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I primi momenti di vita del neonato

Pubblicato: Mercoledì 20 Novembre 2013

In sala parto si conclude la vita “intrauterina” di un bambino.
Il suo arrivo può avvenire nei modi che meglio rispondono alle richieste della madre. In sala parto, oltre
alla donna e al suo compagno, ci sono le ostetriche, le infermiere e le puericultrici pronte a prendere
il piccolo e a posizionarlo sul petto della madre per il “bonding”.

Il bonding è una pratica introdotta all’ospedale Del Ponte di Varese da un paio d’anni anche se vanta
una lunga tradizione. Il piccolo, appena espulso, viene appoggiato sul petto della madre e coperto
con un lenzuolino. Questa posizione serve al neonato per ritrovare il suo equilibrio,  messo in
discussione dall’arrivo in un mondo pieno di luci e suoni amplificati. Il contatto dura circa due ore, in
cui il neonato si avvicina anche al seno della madre per iniziare la suzione. È una fase di rilassamento
per il piccolo ma anche per la madre che rimane coinvolta da questo rapporto speciale, mentre si
completa la fase del parto con l’espulsione della placenta e l’eventuale ricucitura dei tessuti rimasti
danneggiati dall’uscita. La pratica del bonding viene proposta in caso di parto fisiologico e quando non
intervengono complicanze.
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