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Frates: “Sofferto la pressione nell’ultimo quarto”

Pubblicato: Domenica 22 Dicembre 2013

' iFabrlzm Frates parla con voce rapida e
nervosa negll spogliatoi del PaIaMagglo qguando e chiamato a commentare la sconfitta della sua
Cimberio con Caserta: «Questa e |I’ennesima partita in cui ci fanno i complimenti ma in cui non
raccogliamo punti. Una situazione faticosa per tutti: la squadra soffre, lottiamo come matti per
ribaltare le cose e questa sera abbiamo anche trovato alcune buone giocate finendo in testail primo
tempo. Poi pero, quando Caserta hainiziato a fare pressione sulla palla nell’ ultimo quarto, abbiamo
perso secondi preziosi per iniziare i nostri giochi e abbiamo subito gli anticipi e I’ aggressivita. | nostri
avversari sono cosi riusciti arompere gli schemi d' attacco, ci hanno fatto perdere gli obiettivi dei giochi
e abbiamo anche iniziato a cercare poco Adrian, pagando cosi pegno».

Dal punto di vista difensivo, Frates racconta le scelte della panchina varesina: «Abbiamo provato a
forzare alcune situazioni tattiche e rischiato qualcosa sui giochi a due fino a guando Hannah ha
segnato due triple e ci ha costretto a cambiare. Allora siamo andati a zona e abbiamo difeso bene, perd
li c’'e stato il momento chiave: noi infatti abbiamo sbagliato diversi attacchi e siamo rimasti solo a +6,
una distanzatroppo ridotta e cosi quando Caserta haricominciato a fare canestro hariaperto la partita.
I coach non calca troppo la mano sull’ assenza di Polonara: «Purtroppo si € scavigliato dopo appena 3?
di gioco e questo ci ha costretti a stare in campo con quintetti un po’ strani, come quello con i tre
piccoli ed Ere da quattro. Pero sono problemi che accadono durante le partite e questa volta e successo a
noi». Infine Frates spiega: «Il gruppo & compatto, in settimana lavoriamo bene e con una bella
atmosferma, ma perdere cosi di continuo fa male. Dobbiamo capire per quale motivo capita sempre a
noi, madal punto di vista psicologico diventa una situazione difficile da assorbire. Dobbiamo vincerne
una altrimenti ci viene una depressione atomica».

Di poche parole invece Andrea De Nicolao: «Secondo me siamo stati molto bravi su un campo difficile
come questo ma nel finale non siamo stati cinici nelle scelte. C'é stata qualche palla persa di troppo,
abbiamo sofferto laloro aggressivita e a nostra volta non siamo riusciti a essere concreti. L’ unico modo
per uscire da questo tunnel € quello di averefiduciain se stessi e nel compagni. Abbiamo giocato bene
alcune partite importanti, pensare a quelle ci deve dare un po’ piul di fiducia nelle nostre possibilita.
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