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Sos del Seprio: entra anche tu nel mondo del primo soccorso
e della solidarietà

Pubblicato: Venerdì 27 Dicembre 2013

Centoventi volontari operativi,
cinque ambulanze e oltre 3.400 servizi effettuati nel 2013. Sono questi i numeri che raccontano
l’impegno di Sos del Seprio, Associazione volontaria e senza scopo di lucro che da oltre vent’anni opera
in provincia di Varese garantendo preziosi servizi sia nell’ambito del primo soccorso e del trasporto
malati, sia con finalità di solidarietà sociale.

Sos del Seprio – che nel 2012 ha festeggiato i vent’anni di attività – inizia a prendere forma all’inizio
degli anni Novanta, da un’idea del gruppo di alpini di Carnago per rispondere all’esigenza di un servizio
di ambulanza che svolgesse la funzione di soccorso nel territorio e nei paesi limitrofi, dato che le
postazioni di emergenza di Varese e Gallarate allora lasciavano scoperta la fascia territoriale intermedia
dall’intervento tempestivo. Dopo alcuni incontri con la Croce Rossa, venne definito quello che
diventerà un distaccamento dell’SOS di Malnate.

Da allora l’Associazione è molto cresciuta, sia per quanto riguarda il numero di volontari (oggi 150, di
cui 120 attivi), sia per quanto riguarda i servizi offerti, che vanno dal primo soccorso e trasporto di
ammalati e feriti all’assistenza di persone in difficoltà o emarginate, dalla promozione di informazioni
sul primo soccorso ai servizi di assistenza per manifestazioni ed eventi sportivi con medici e infermieri
a bordo campo.
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M o l t o  i m p o r t a n t i  l e
"specializzazioni" introdotte negli anni soprattutto nell’ambito del primo soccorso. Le ambulanze
dell’associazione sono infatti attrezzate per il pronto soccorso pediatrico e per l’assistenza al parto,
oltre ad essere tutte centri mobili di rianimazione. Anche il resto del parco auto si è nel tempo
specializzato: delle cinque vetture a disposizione due sono attrezzate per il trasporto disabili e una
permette il trasporto di organi e tessuti per trapianti.

Per quanto riguarda emergenze e primo soccorso, attualmente SOS del Seprio svolge attività di servizio
di emergenza-urgenza in ambulanza, in convenzione estemporanea con il 118, tutte le notti, i fine
settimana e durante tutte le festività infra-settimanali 24 ore su 24. Inoltre da marzo 2012 è stata fatta
una convenzione con AREU che permette all’Associazione, una notte alla settimana, di affiancare
l’SOS di Malnate con i servizi di emergenza e urgenza.

"In questi anni abbiamo anche dedicato molta attenzione alla formazione, sia interna che rivolta
all’esterno – spiega Alessandro De Poi, consigliere volontario – In particolare l’Associazione è entrata a
far parte del Progetto PAD (Public Access Defibrillation, pubblico accesso alla defibrillazione) per
formare le persone laiche, cioè gente comune che può trovarsi in qualsiasi momento ad affrontare una
situazione di emergenza e salvare una vita umana. Effettuiamo brevi corsi di 5 ore di addestramento
tecnico a cura degli istruttori accreditati in palestre, scuole, centri sportivi e aziende".

Un’attività come quella di Sos del Seprio, molto intensa e soprattutto continuativa, richiede il lavoro di
tante persone motivate e addestrate, ed è per questo che l’Associazione lancia un appello per la
ricerca di nuovi volontari. Per loro inizierà il 14 di gennaio un nuovo corso di formazione per
"soccorritore esecutore e operatore DAE". Il corso è gratuito ed è suddiviso in due momenti, un primo
della durata di 42 ore (più 4 di guida per chi lo desidera) e un secondo di 74 ore, dopo il quale è
possibile accedere all’esame del 118 per diventare soccorritore.
Ma anche chi non se la sente di effettuare i servizi di emergenza può svolgere ruoli importantissimi
nell’associazione, dal centralino alla gestione delle molte attività necessarie per far funzionare in modo
sempre perfetto un’associazione importante come SOS del Seprio.

Chi fosse interessato può contattare l’Associazione Sos del Seprio Onlus telefonando tutti i giorni
dalle 9.00 alle 12.00, dalle 14.30 alle 17.00 o dalle 20.00 alle 6.30 al numero 0331/987672 o scrivendo
all’indirizzo mail sosdelseprio2@libero.it
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