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“A tavola si diventa grandi”
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Come crescere bene mangiano in maniera sana? Si
cerchera di dare unarispostain maniera pratica e avvincente nell’ incontro organizzato per il prossimo
primo di febbraio alla Casa Betlem di Castello Cabiaglio. Non a caso I’incontro, in programma per le
16.30 ha come titolo: “A tavola si diventa grandi” con la relatrice Elena Consolaro, medico di
medicina generale, nutrizionista, esperta di educazione naturale e preventiva, presidente di Gas
Officina Varese. L’incontro & organizzato dall’ associazione “1l bosco verde” e Condominio sociale
Betlem.

L’incontro, gratuito, avverrain via San Rocco, 6 a Castello Cabiaglio.

Durante la conferenza verranno organizzati dei laboratori di cucina per bambini; al termine si terra una
cena semplice con contributo libero per condividere idee e iniziative legate ai temi dell’ incontro.
L’incontro é realizzato col contributo di Fondazione Comunitaria del Varesotto. Per info e prenotazioni:
condominiosolidalebetlem@gmail.com
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