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La “stanza del colore” della Cooperativa Sull’Arte

Pubblicato: Venerdì 24 Gennaio 2014

Una "stanza del colore" all’interno della
casa di riposo “San Gaetano” di Caidate: oè il frutto "visibile" (ma non il più importante)
dell’esperimento di un atelier di pittura allestito secondo il metodo di Arno Stern, che ha coinvolto
numerosi ospiti della struttura. La Cooperativa Sull’Arte, appreso il pensiero e la metodologia dello
studioso francese, ideatore dell’atelier di pittura denominato “Closlieu,” ha realizzato l’atelier a
Caidate. Il Closlieu, che significa luogo protetto, è una piccola stanza con un solo strumento
centrale: una tavolozza dove 18 colori, cui sono abbinati tre pennelli, aspettano di essere usati per
giocare a dipingere. La persona presente all’interno della stanza, il praticien, offre solo soluzioni
pratiche all’attività di dipingere. La particolarità, voluta da Arno Stern, è data oltre che dalla
conformazione dell’ambiente anche dal fatto che chi dipinge è “protetto” da aspettative, giudizi estetici
e interpretazioni dei suoi lavori. Scriveva Arno Stern: «Non porta ogni uomo dentro di sé il rimorso
della propria espressione non realizzata? Il benessere che scopre nel darsi all’espressione è quello di una
liberazione». Questa sensazione, dichiarano dalla Cooperativa Sull’Arte è senz’altro stata provata dagli
anziani che hanno partecipato agli incontri e che sin da subito si sono sentiti a loro agio, facendosi
coinvolgere e dimostrando di apprezzare molto l’attività tanto che gli operatori della Cooperativa
sperano di aprire un atelier permanente, all’interno della casa di riposo San Gaetano di Caidate, aperto
anche a possibili utenti esterni. Molto soddisfatta dei risultati la Fondazione Comunitaria del
Varesotto Onlus il cui contributo ha consentito la realizzazione del progetto e che promuove, da
Statuto, il miglioramento della qualità della vita della Comunità del Varesotto stimolandone lo sviluppo
civile, culturale, ambientale, ed economico, sviluppando la cultura del dono e la coesione sociale.
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