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“Peccato non peccare”: Umberto Longoni presenta il suo
ultimo libro al Camelot

Pubblicato: Venerdi 31 Gennaio 2014

Umberto L ongoni, noto psicologo e scrittore gallaratese, presentera il suo ultimo libro “ Peccato
non peccare” (ed. Franco Angeli) alla 3SG Camelot di Gallarate sabato 1 febbraio, in Sala
Multimediale, alle ore 16:30. Prosegue la collaborazione tralalibreria Biblos e la Rsa dei Ronchi. Dopo
tre presentazioni a “femminile” (Erica Cassani, Angela Gambirasio e Laura Orsolini) sarala volta del
noto autore di Gallarate che, prendendo spunto dal suo ultimo lavoro, proporra un excursus sui suoi
lavori siadi saggistica— Istruzioni di sano egoismo, Gli aberi non ingrassano — sia sui suoi scritti piu
prettamente letterari, come il romanzo Il Canto del Fiume Perduto. Lo psicologo coinvolgerai presenti e
gli ospiti dellacasadi riposo anche in un divertente test di auto-consapevol ezza.

Umberto Longoni, psicologo, sociologo e scrittore, docente della SIMP (Societa Italiana Medicina
Psicosomatica), & uno dei piu noti psicologi italiani del "Mental Training". Ha collaborato alle piu
diffuse riviste femminili come autore di test, rubriche e pubblicato libri e manuali soprattutto a carattere
psicologico-divulgativo, tra cui Come farsi conquistare dalle donne (De Vecchi); Questione di Testa
(Calderini); Lo sport invisibile (Calderini); | sette passi della corsa (Rizzoli); il romanzo Il canto del
Fiume Perduto (Marna); Istruzioni di sano egoismo, Gli uomini non sono desideri; Gli alberi non
ingrassano. |l suo ultimo libro pubblicato & Peccato non peccare (Franco Angeli).
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