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Un incontro sulla fame emotiva

Pubblicato: Venerdì 31 Gennaio 2014

La "fame emotiva" sarà il tema al centro
dell’incontro in programma venerdì 7 febbraio alle ore 21 alla Sala Congressi Canottieri di Monate. 
Obiettivo dell’incontro è ragionare su come raggiungere un sano ed equilibrato rapporto con il cibo.
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