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In cammino verso la scoperta di se stessi

Pubblicato: Giovedi 20 Marzo 2014

Il Club Lions Casale Litta Valli Insubriche propone quest’ anno un approfondimento sul cammino che
ciascuna persona puod intraprendere nella scoperta di sé. L’ appuntamento € per il 25 marzo alle ore
19.30 nella sala Bor ghi dell’ Istituto De Filippi (cena-convegno) dove, da punti di vista

diversi, maconvergenti e complementari , si affronterail tema.

Le tre relatrici Paola Costa, Giuliana Piatti, Sara Bertolotti operanti professionalmente in campo
olistico, ci offriranno gli strumenti per la conoscenza di un percorso interiore,
rispettivamente: attraverso i modelli universali che si raffigurano negli archetipi, come quello, presente
in tutte le culture, che ci parladel “ Viaggio di un Eroe” che dopo varie sfide torna col suo “Tesoro”,
portando benessere alla sua comunitd; attraverso la conoscenza e la capacita di gestire le conoscenze
emoziondi e di trasformarlein

un’armonia complessiva della propria persona; attraverso lo studio delle interazioni che I’ambiente,
inteso sia come luogo naturale, sia come contesto di relazione, comporta influenzando la nostra vitae la
nostra crescita. Moderatore del Convegno sara Claudia Curti.
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