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Lancette avanti, torna l’ora legale

Pubblicato: Martedì 25 Marzo 2014

È arrivato il momento di spostare le lancette:
domenica infatti inizia l’ora legale. Alle 2 della notte tra sabato 29 e domenica 30 marzo, gli orologi
saranno spostati di un’ora in avanti. Si dormirà perciò un’ora in meno ma si potranno godere più ore di
luce alla sera. L’ora legale inizia il 30 marzo e finisce il 26 ottobre. 

Come da prassi nei paesi dell’Unione europea l’ora legale inizia l’ultima domenica di marzo e termina
l’ultima domenica di ottobre. Alle stesse convenzioni si attiene la Svizzera. 

Per saperne di più sull’ora legale
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