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“Bikers” si diventa: arriva il corso per giovanissimi

Pubblicato: Giovedi 3 Aprile 2014

Un corso per gli appassionati di mountain bike, tenuto da alcuni
specialisti deI settore in alcune delle localita piu suggestive delle nostre zone. Questa I'iniziativa
lanciata dalla Scuola M ountain Bike del parco regionale del Campo dei Fiori in collaborazione con
I"associzione M TB San Martino di Valcuvia, uno dei club piu longevi di questa affascinante disciplina
ciclistica

Il corso e dedicato ai giovanissimi atleti di eta compresatrai 6 ei 12 anni e s articolera su una serie
di lezioni "spalmate" nei mesi tra aprile ed agosto: i giorni dedicati a corso saranno il giovedi dalle 16
alle18 eil sabato dalle 15 alle 17.

Teatrp delle lezioni sara il Parco Villaggio di villa Cagnola alla Rasa di Varese e i partecipanti
dovranno avere una mountain bike in buone condizioni, caschetto protettivo, guanti e abbigliamento
adeguato. Il corso propone una serie di lezioni che diano ai ragazzi la capacita di guida del mezzo ma
anche |le necessarie capacita di coordinamento e di sviluppo matorio oltre cheil rispetto per la natura.
Per prezzi e informazioni & possibile contattare il responsabile Claudio Contini al numero
338/8928821 o all’indirizzo email valli_bike@libero.it.
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