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Danza, sport e musica: il ben-essere degli “Strapazzi di
primavera”

Pubblicato: Venerdì 23 Maggio 2014

Sabato 24 e domenica 25 maggio si svolgerà la 20^ Festa “Strapazzi di primavera”, presso
i giardini del Servizio di Salute Mentale, in via Don Bellavita 23, a Saronno. La festa è l’occasione
per incontrare amici, conoscenti e cittadini che vogliono passare alcune ore di ben-essere, ed avere una
visione meno stigmatizzante della psichiatria.

Il sabato pomeriggio dalle ore 15 fino alle 23 e la domenica dalle 13 alle 23 si alterneranno si
alterneranno, danza, sport e musica a momenti di intrattenimento per i bambini (giochi, disegni,
attrazioni, gonfiabili).  Nel pomeriggio di domenica saranno presenti artisti dallo Zelig di Milano:
Fabio Di Dario e altre sorprese. Sabato e domenica sera danze e spettacoli musicali; in particolare
domenica alle ore 20,30 la Band “La nuova stravaganza” presenterà nuovi brani inediti.

La cena del sabato e della domenica ed il pranzo della domenica sono garantiti dalla grigliata
degli Alpini di Origgio e dal Circolo Sardo “G. Deledda” di Saronno. Sarà l’occasione per
condividere momenti di riposo e di divertimento, ma anche per conoscere le attività che l’Unità
Operativa di Psichiatria, assieme alle Associazioni di familiari, volontari e utenti, propongono in
Saronno.
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