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“Ecologia della mente, ecologia dell’uomo” è il titolo del congresso che si svolgerà a Busto Arsizio
sabato 31 maggio e domenica 1 giugno. Ospite della giornata sarà Frit Jof Capra, il noto scienziato
partecipa alla XVIII edizione del Congresso internazionale organizzato da “Il Centro Olistico” di Via
Ca’ Bianca

Ancora una volta Nanda Ubaldini, presidente del Centro Olistico, è riuscita a coinvolgere per il
tradizionale appuntamento annuale del Centro giunto alla sua XVIII edizione personaggi illustri del
mondo scientifico.  Frit Jof Capra parlerà della visione sistemica della vita e nel pomeriggio di
domenica condurrà un workshop sulla visione universale di Leonardo da Vinci. Un tema che si
inserisce nel ricco programma delle due giornate dedicate alla salute globale. 

Un susseguirsi di interventi di alto spessore per la presenza di relatori quali: Jean Michel Saletes,
biofilosofo e osteopata, Giancarlo Costa, fisico e ricercatore, Wittfrida Mitterer, docente della facoltà di
Architettura dell’Università di Innsbruck, Filippo Falzoni Gallerani, psicologo, Nitamo Federico
Moncucco, medico e ricercatore, Marco Poggianella, imprenditore e ricercatore, Luigi Zoia,
imprenditore e presidente dell’associazione culturale The conscious business group. 

Il filo conduttore del congresso di quest’anno, dal titolo “Ecologia della mente ecologia dell’uomo”, è
quello di sviluppare nei partecipanti un nuovo modo di pensare per espandere la propria visione,
tracciare nuovi sentieri nella propria vita, riscoprire il fluire dell’energia per un cambiamento interiore.
Non slogan, ma esperienze che, fin dall’apertura dell’evento a cura del presidente del congresso, il noto
psichiatra e opinionista professor Alessandro Meluzzi, accompagneranno il pubblico sul sentiero
dell’ecologia della mente per riconoscere l’interdipendenza di tutti i fenomeni naturali che ci collegano
con la Terra. Dalle neuroscienze alla fisica quantistica, fino alle tecniche orientali, in una visione
olistica della coscienza umana.

Moderatori dell’evento saranno l’attore Enzo De Caro e la giornalista Giulietta Bandiera,
due affezionati del Centro olistico di Busto Arsizio. Nanda Ubaldini, fondatrice e presidente de Il
Centro, inaugurerà il Congresso venerdì 30 maggio alle 20 con la Santa Messa che sarà celebrata da
padre Giuseppe Galliano.  «Abbiamo bisogno – sostiene Nanda Ubaldini – urgentemente di una scienza
che onori e rispetti l’unità della vita intera, di crescere spiritualmente. Il cambiamento tanto auspicato
deve partire da ciascuno di noi e potrà avvenire solo attraverso la consapevolezza di essere parte del
tutto, della necessità di ricercare l’armonia interiore, della solidarietà nei confronti dei nostri simili e di
esseri viventi sempre meno isolati dal contesto che ci circonda. Questo congresso vuole essere –
prosegue Nanda – una grande occasione per sviluppare questa nuova coscienza. I relatori, che ringrazio
di cuore per aver accettato il nostro invito, sapranno offrirci contenuti e strumenti di altissimo valore». 
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