https://www.varesenews.it/2014/06/arriva-la-prima-camminata-dei-monti-e-dei-laghi/32598/ 1

VareseNews
Arriva la prima Camminata dei monti e dei laghi

Pubblicato: Venerdi 20 Giugno 2014

Sabato prossimo |’ associazione storico culturale Lezedunum, in collaborazione con ASD Nordic
Walking Il Quicchio , I’ associazione Diapho’s con sede a Olgiate Comasco, organizza la prima
edizione della camminata dei Monti e dei laghi.

L’ evento prevede partenza alle 6,30 dal Piazzale del Quicchio (zona parcheggio Eremo Santa Caterina)
successivamente a mezzo autobus si arriva al piazzale Pogliaghi situato presso il Sacro Monte di
Varese. Da questo punto il gruppo partira a piedi attraversando vecchi sentieri, ancora praticabili per
raggiungere I’ Eremo di Santa Caterina del Sasso dopo circa 25 km. Il tragitto storico culturale prevede
Il passaggio dal famoso forte di Orino, per ammirare |0 scenografico panorama naturale ma anche poter
visionare luoghi storici e naturalistici che sono sul percorso , che intorno alla meta del secolo scorso era
metadel pellegrini per raggiungere apiedi I’ Eremo.

«Con questo primo evento — spiega L uigi Tedesco,il referente tecnico logistico — vogliamo portare
avanti una nuovaformadi turismo, attraverso diverse camminate, per riscoprire antichi sentieri ricchi di
storia e cultura. Questo e solo I’ inizio: Infatti abbiamo in calendario con altri appuntamenti di questo
genere proprio con lo scopo di abbinare cultura, storia, e camminata leggera. La passeggiata non
competitiva é liberatutti, in quanto il tracciato é di facile accesso».

Il comitato organizzatore invita comungue al’ obbligatorieta di calzare scarpe adatte ai tratti di sterrato
e usare abbigliamenti sportivi comodi. Durante il tragitto sono previste soste e punti di ristoro,. Per
ulteriori informazioni e iscrizioni consultare www.leggiunoturismo.it oppure telefonare 3343019344 sig
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