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Una cena VEGETARIANA

speciale tra soci

A TUTTI 1 SOCI

MENU’
ANTEASTO
THIS 01 ANTIPASTI VEGANI
INVITO
PRINO
AD UNA SITTO AL BASILICO LATFUGA £
CEMNA PROVOLA MCCANTE
SALUTARE E
SECDNDO
GUSTOSA POLPETTINE O TOFU ALLA
MIZAKOLA
MARTEDI
10 CROSTATA DI FRUTTA FRESCA
GIUGNO
2014 EFERSEE—
ALLE ORE ATTENZIONE:
20 00 SAKA PHESENTE ALLA CENA
2 IL DR. GABRIELE PERONT ERBORISTA, FITO-
TERAPISTA E B RIZIOMNISTA, PER UNA BREVE
RISTORANTE

Al CONVERSAZIONE SUL TEMA DELL'ALIMENTA-
NUTRYMENTO ZIONE NATURALE
Via Cavoum 38, Vammss
SONG DISPONIBILL 60 POSTE
ISCRIZIONI E PAGAMENTO ANTICIPATO
> TURCY =
costor 200 EURC PRESSO IL BANCO DI ACCOGLIENZA DI CODP,
VIA DAVERIO 44, VARESE VERSANDO LA QUO.
TA DI 200 BURG
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Una cena speciale per i soci Coop della zona
Varese-Malnate. Sessanta posti disponibili al ristorante Nutrymento di via Cavour 38 a Varese per
gustare piatti vegetariani: appuntamento martedi 10 giugno alle 20, con prenotazione obbligatoria e
pagamento anticipato al banco di accoglienza della Coop di via Daverio 44 a Varese (costo della cena
20 euro). Un’occasione per mangiare bene, sano e informato, grazie alla presenza di Gabriele
Per oni, terapista e nutrizionista che parlera di alimentazione naturale. Nel menu tris di antipasti vegani,
risotto al basilico, lattuga e provola piccante, polpettone di tofu alla pizzaiola e crostata di frutta fresca.
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