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Due giorni in Mtb fra Tamaro e Lema

Pubblicato: Giovedì 26 Giugno 2014

Sabato 5 luglio e domenica 6 luglio il gruppo MTB
del CAI Luino organizza una escursione lungo un itinerario che percorre la cresta che unisce il Monte
Tamaro 1961m e il monte Lema 1621m. Possibilità di pernottamento al rifugio Dumenza all’Alpe Bois
sabato sera (posti limitati max 8) oppure proseguimento per Luino.
La salita al Monte Tamaro è un tracciato impegnativo sotto ogni punto di vista, fisico e tecnico.
Dalla piana dell’Alpe Foppa si gode di un meraviglioso panorama che si apre a 360° e che
accompagnerà per la maggior parte del percorso.
Lungo la traversata, si potrà godere di numerosi punti panoramici con vista sulle Alpi Ticinesi, sui vari
Laghi, sulle cime dei 4000 del Vallese e sul gigantesco massiccio del Rosa.

PROGRAMMA – sabato 5 luglio
Partenza da Luino (posteggio Porto Nuovo) (con possibilità di consegna bagaglio entro giovedì 3
luglio)Percorso Luino/Rivera (parcheggio funivia Tamaro)
Alpe Foppa / Capanna Tamaro/ bassa Indemini / bassa di Montoia / capanna Zottone / bivio per Alpone,
Pradecolo rifugio
Campiglio
Lunghezza totale Km 65
Dislivello 1.970 mt.
Tempo stimato 10 ore (totale comprensivo di varie soste)
(tempo non pedalabile 2 ore circa)
Itinerario trasferimento a Rivera "asfalto"da Rivera seguendo le indicazioni per Alpe Foppa si inizia a
salire.
Dopo 4 Km si abbandona definitivamente l’asfalto, altri 4 Km e 900 mt di dislivello totale, ci portano
all’alpe Foppa. Si riprende la salita e dopo circa 4 Km si raggiunge la tanto sospirata Capanna Tamaro a
1900 mt di quota per la meritata torta e bibita al sambuco. Abbiamo raggiunto il punto più alto
dell’escursione e da qui inizia la traversata per il Monte Lema.
Ci aspettano 13 Km. circa di sentiero prevalentemente escursionistico molto sconnesso a volte
scorrevole, con numerosi ostacoli naturali (per es. gradini di roccia o radici), da superare con bici a
spalla o spinta.
Arrivati ai piedi del Lema, si prende il bivio per Pradecolo dove inizia una divertente discesa di 5/6 Km.
in un bosco di faggi fino al rifugio Dumenza all’Alpe Bois.
Qui abbiamo raggiunto la meta di giornata!!! cena e pernottamento
Possibilità di : partecipare solo alla cena di sabato sera (€. 15,00);
partecipare all’escursione con cena, pernottamento e pranzo;
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partecipare all’escursione con cena e pernottamento (€. 20,00);
partecipare solo all’escursione;
partecipare alla sola escursione di sabato o domenica senza pernottamento/cena/pranzo;
partecipare solo al pranzo di domenica (€. 20,00).
Costi e servizi per il gruppo in sella:
La quota di partecipazione è stabilito in €. 50,00.= ed è comprensiva di :
trasporto bagaglio da Luino al Rifugio Dumenza.

DOMENICA 6 luglio
Prima colazione
Partenza mattinata ibera.
ore 12.34 – pranzo per tutti
Assicurazione: ogni partecipante alla passeggiata è responsabile della propria incolumità e non è
assicurato dall’organizzazione per infortuni individuali; se ritiene necessario essere tutelato da una
polizza per infortuni deve provvedere in modalità autonoma o, eventualmente, aderire ad una polizza
giornaliera proposta dal CAI Nazionale al costo di €.7,00 da sottoscrivere presso la segreteria la sera di
apertura che precede la gita. I Soci CAI in regola con il tesseramento 2014 sono tutelati da polizza
assicurativa per ricerca e recupero (anche all’estero) in caso di infortunio.
Per informazioni ed adesioni contattare la sede CAI Luino – Sede aperta il giovedì sera dalle 21 alle 23
– tel/segreteria 0332
511101- e-mail cailuino@cailuino.it
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