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Imparare il beach volley, da lunedì parte la prima scuola

Pubblicato: Venerdì 13 Giugno 2014

Quest’anno, per la prima volta, Sport ITC
offre al pubblico un’opportunità eccezionale per imparare uno sport estivo per eccellenza: il beach
volley.
L’intero summer camp è tenuto da Edgardo Ceratto, già allenatore del gruppo di pallavolo femminile
della categoria Under-16, terzo classificato a pari merito con San Marco. Classe 1977, con la sua grinta
latino-italiana certamente non deluderà le aspettative di chiunque.
Com’è strutturato l’allenamento? Innanzitutto vengono impartiti i principi pedagogici basilari,
importanti non solo nel beach volley, ma in qualsiasi sport e, allargando i confini, anche nella vita di
tutti i giorni. La durata, le impostazioni, gli obiettivi sono dati in base alla quantità di persone
iscritte, in ogni caso il divertimento è assicurato, a qualsiasi livello, da chi non ha mai visto un
pallone in vita sua a chi è già esperto in materia. Inoltre vengono impartiti i fondamentali e le tattiche
di base per un corretto gioco di squadra. In caso di pioggia, il divertimento non si ferma qui: curiosità,
notizie, video, ma anche tornei e giochi (da tavolo, ping-pong, calico-balilla, etc.) vi aspettano! L’intero
evento si svolgerà nel Centro Sportivo “Campo Ranchet” in Via Ranchet, 13 a Gallarate (VA).
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