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Weekend dedicato alla montagna: arriva il “Festival delle Alpi”

Pubblicato: Martedì 17 Giugno 2014

La Sezione del CAI Luino partecipa
all’iniziativa Festival delle Alpi organizzata dall’Associazione Montagna Italia in collaborazione con il
CAI-Regione Lombardia e diverse realtà regionali del Club Alpino Italiano e con il patrocinio
dell’Unesco, della Commissione Europea, della Presidenza del Consiglio dei Ministri, del Ministero
dell’Ambiente, della Convenzione delle Alpi, con la programmazione di alcune iniziative finalizzate
alla conoscenza del territorio del luinese per contribuire alla valorizzazione, promozione turistica e
conoscenza delle montagne e della cultura presente in questo vasto territorio.
Le iniziative proposte dal Cai Luino con il partenariato della Amministrazione Comunale di Luino in
occasione del Festival delle Alpi sono:

Venerdì 20 giugno
– Biblioteca comunale di Luino p.za Risorgimento ore 20,45- conferenza “Le antiche vie di
comunicazione nel luinese” – Relatore Fabio Luciano Cocomazzi
Ripercorrere la storia attraverso i percorsi commerciali nella regione del Verbano, dagli uomini
delle palafitte ai Celti fino al medioevo al fine di evidenziare l’ importanza della salvaguardia
degli itinerari escursionistici nel luinese

Sabato 21 giugno
– Progetto sentieri: intervento didattico operativo per una corretta segnalazione di itinerari inseriti nella
una rete sentieristica delle Valle del luinese
Ritrovo a Luino alle ore 8,45 presso il posteggio di Porto Lido e raggiungimento di Maccagno dove si
opererà lungo un itinerario. Ore 12,00 fine dell’intervento e rientro a Luino. Si specifica che il tipo di
intervento si limita alla sola segnaletica con l’utilizzo di vernice.
Tutto il materiale ed attrezzatura è fornita dal CAI Luino.
– Escursione serale per presenziare alla S Messa presso alla chiesetta Madonna della Guardia loc.
Alpone
Una serata tutta particolare per ricordare con una S. Messa tutti coloro che hanno amato le montagne: un
momento di ricordi ma anche una festa per incontrare vecchi e nuovi Amici.
L’incontro promosso da CAI Luino e “Gli Amici dell’Alpone” è per sabato 21 giugno nella suggestiva
chiesetta della Madonna della Guardia, un luogo magico, affascinante con un fantastico panorama sul
Lago Maggiore e su un’ampia cerchia delle Alpi.
La cerimonia religiosa si svolgerà alle ore 22,00 con qualsiasi condizione meteorologica.
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Al termine della funzione religiosa sarà offerto un vin brulè

PROGRAMMA
Appuntamento ore 18,30 presso il posteggio a Lago di via Dante inizio via al Lido e proseguimento
con mezzi propri per il Rifugio Campiglio in località Predecolo.
Inizio escursione ore 19.30 – itinerario facile percorre la strada forestale con quasi assenza di
dislivello (tempo h 1,00)
Ore 20,30 – Cena al sacco al chiaro di luna
Ore 22,00 – SS. Messa
Al termine della funzione religiosa sarà offerto un vin brulè
Rientro a Pradecolo ore 23,30
Non dimenticare: torcia elettrica (pila); abbigliamento adeguato (giacca a vento e cappello in lana
non devono mancare); calzature appropriate.
Escursione gratuita con eventuale condivisione spese auto
Assicurazione. Ogni partecipante alla passeggiata è responsabile della propria incolumità e non
è assicurato dall’organizzazione per infortuni individuali; se ritiene necessario essere tutelato da
una polizza per infortuni deve provvedere in modalità autonoma o, eventualmente, aderire ad
una polizza giornaliera proposta dal CAI Nazionale al costo di €.7,00 da sottoscrivere presso la
segreteria la sera di apertura che precede la gita. Ricordiamo che tutti i soci del CAI in regola con il
tesseramento 2014 usufruiscono di copertura individuale per gli infortuni..

Domenica 22 giugno
– Porte aperte alla palestra di Maccagno il Cinzanino: lezioni gratuite di arampicata
Inconti didattici per la pratica sportiva di arrampicata sulla falesia del "Cinzanino" a Maccagno
con la presenza di una Guida Alpina. Si può provare, imparare o perfezionare la propria tecnica.
L’invito è particolarmente esteso ai giovani che se minori dovranno essere accompagnati da un
adulto. L’abbigliamento è semplice: scarpe da ginnastica e tuta sportiva leggera; tutta l’attrezzatura
per l’arrampicata e di sicurezza è fornita gratuitamente
All’incontro possono partecipare tutti non ci sono obblighi di iscrizioni o tesseramenti è sufficiente
presentarsi. presso "il rifugio-bar" della palestra "Il Cinzanino" nell’orario 9,30- 12,30 e 13,30-
17,00. Raggiungere il Cinzanino è molto semplice: posteggio presso il museo di Maccagno,
percorrere tutto il lungolago fino al Porto della Gabella da dove parte una scalinata in ferro che in
un paio di minuti porta alla palestra oppure trovare qualche posteggio libero presso l’ingresso della
palestra (non sempre facile).
– Escursione culturale: erbe aromatiche e medicinali nel luinese. Breve passeggiata alle porte di Luino
per scoprire e riconoscere le erbe spontanee medicinali accompagnato dall’esperto Mario Vassuri.
L’escursione è facile e libera a tutti non ci sono obblighi di iscrizioni o tesseramenti

Ritrovo 8.30 – partenza 8.45 presso posteggio Porto Lido in via Dante a Luino – Trasferimento con
mezzi propri per un’area naturalistica della Valtravaglia – termine ore 12 e rientro a Luino
– Escursione MTB: monte Bedea – Escursione “Monte Bedea”
Percorso per cicloescursionisti di buone capacità tecniche, su sterrate molto sconnesse o su mulattiere
dal fondo sconnesso ma scorrevole, poi prosegue su fondo poco sconnesso/irregolare (alcuni tratti aperti
al traffico).
Itinerario: Luino 200m – Creva – Cattel – Trebedora – Pianazzo – Palone – Longhirolo – Monte
Bedea 662m – Motte – Poppino – Luino
Percorso totale Km 30 – tempo totale h 3,30 – dislivello 462m – difficoltà BC/MC ( Buone
Capacità tecniche – Media Capacità Tecniche)
Ritrovo al posteggio Porto Lido di via Dante ore 8,20 e partenza alle ore 8,30.
Termine escursione ore 11,30/12,00
Tutte le iniziative sono gratuite e con libera partecipazione
Informazioni presso:
– Informazioni Turistiche Luino via Piero Chiara 1 Luino – tel 0332 530019; e-mail
iatluino@provincia.va.it
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– CAI Luino apertura Sede giovedì dalle 21 alle 23 tel/segreteria 0332 511101; e-
mail cailuino@cailuino.it
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