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Il programma della Stralugano

Pubblicato: Mercoledi 24 Settembre 2014

=l a straL ugano 2014 e quasi al via. Sabato e domenica 27/28 settembre migliaia di runner e di
appassionati si ritroveranno a Lugano per unadue giorni all’insegna dello sport e del divertimento. Ecco
il programma per non perdersi nessun evento di questa | X Edizione.

SABATO 27 SETTEMBRE 2014

10.00 Centro Esposizioni, inaugurazione Expo Ticino Sport

14.00 Piazza Manzoni, apertura dello Stralugano Village

14.00 — 16.00 Piazza Manzoni, intrattenimenti e animazioni nel villaggio
14.00 — 20.00 Centro Esposizioni, ritiro pettorali eiscrizioni tardive
16.00 Piazza Manzoni, InfoPoit iscrizioni FluoRun

16.15 — 17.20 Piazza Riforma, Zumba con Larissa

17.30 Stralugano Show — varieta musicale con diversi gruppi

19.50 Zumpa Fluo — Warm-up

20.15 Piazza Riforma, partenza della Stral ugano FluoRun

21.30 Centro Esposizioni, Migros PastaParty

22.00 Centro Esposizioni, FluoParty serata musicale con entrata libera

DOMENICA 28 SETTEMBRE 2014

Gare 30km Panoramic, Staffetta Relay 3x10km, 10km City

07.00 — 09h00 Centro Esposizioni, ritiro pettorali

09.00 Viale Castagnola, Warm-up SUV A per 30km, Staffette e 10km
09.55 Viale Castagnola, cerimonia di partenza con Inno Svizzero
10.00 Viae Castagnola, partenza della 30 km Panoramic e Staffetta Relay 3x10 km
10.15 Viae Castagnola, partenzadella 10 km City

10.30 Piazza Riforma, Stralugano Live

10.45 Piazza Manzoni-Lungolago, primi arrivi 10km City

11.30 Piazza Manzoni-Lungolago, primi arrivi 30km Panoramic
12.00 Piazza Manzoni-L ungolago, podio maschile e femminile 30km
12.00 Centro Esposizioni, Migros PastaParty

13.00 Centro Esposizioni, premiazioni 10km City

13.30 Centro Esposizioni, premiazioni 30km Panoramic e Staffette

GareKidsRun

12.00 Piazza Manzoni, InfoPoint, ultime iscrizioni

13.15 Patio del Municipio, ritrovo partecipanti KidsRun

14.00 — 15h00 Piazza Manzoni-L ungolago, partenze gare KidsRun delle diverse categorie
15.00 Piazza Riforma, premiazioni gare KidsRun

Gare RoundTable Cup HandBike, tappe finali del Giro d’ItaliaHB e Nationaler HB Cup
13.00 — 15.00 Piazzale Liceo di Lugano, verificalicenze

14.30 Riunione tecnica con direttore e giudici di gara

15.00 — 15.25 Ricognizione percorso di gara RoundTable Cup

15.30 Piazza Manzoni-Lungolago, Partenza 1a gara HandBike per categorie H1, H2 e H3
16.15 Arrivo lagara

16.45 Piazza Manzoni-Lungolago, partenza 2a gara HandBike per categorie H4 e H517.30 Arrivo 2a
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gara
18.30 Centro Esposizioni, premiazioni e Migros PastaParty
19.00 Chiusura della9° edizione Stral ugano
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