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Libri usati e yoga tibetano alla Fonderia delle Arti

Pubblicato: Martedì 9 Settembre 2014

Libri, chiacchiere e tibetani… Domani sera, mercoledì 10 settembre, una serata diversa alla Fonderia
Delle Arti di Malnate: prosegue a grande richiesta il mercatino dei libri usati e la naturopata Eugenia
Giannoni presenta il corso di "Cinque tibetani", esercizi ispirati alla yoga per il benessere psicofisico.
Dalle 20,45 in piazza Bai 3 a Gurone – Malnate. Ingresso libero
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