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VareseNews

San Michele al naturale

Pubblicato: Lunedi 1 Settembre 2014

San Michele al naturale: una giornata di natura, relax e benessere, proposta dagli Amici del San
Michele, in collaborazione con |’ associazione Vivere Sano Quotidianamente e con il patrocinio del
Comune di Golasecca. L’ appuntamento € per domenica 7 settembre, il programma & molto ricco e le
iniziative sono ad accesso libero, con I’ esclusione del pranzo e della camminata Nordic Walking per cui
occorre prenotarsi entro martedi 2 settembre (trovate qui sotto i contatti).

PROCRASM A
ore .30 “Movimento in natura”
Camminata nei boschi di Gelosecco con i
a cura dagh istrytteri ANWI Gigi Ballarig
Sabvi,
fitrove prasse I'Oratorio San Luigis co
del percorsa presso la Piezza San Mic

.ore 12,30 “Natural Mangianda”
PRANZO a cura del'Associazions VIVERE Sa MG
Meni:
- Antipaste: Panzanealia
« Prima: Insalata di cereali alla mediterranea
-3ecende Hemburger di legumi con patate ininsalata ¢ salsa

LA ML MEMNTE

ore 1500 “BerrEssere”
Introduzione, attraverse semplici esercizi, ad attivitd per I"equilibric &
I'armenia corpo-mente:
- YOGA DEL 5CLE
a cura di Lucetta Seveso ¢ Corlo Fortana [nasgnent di Raja Yopga [LLR.Y.]
- YOGA PER BAMBINI
a cyura di Sabring Protoscli Insegrante di VINIYOGA iscritta alio YA ML e
Lycetra Seveso
- RILASSAMENTO CON LE TECNICHE di FELDENKRAIS
a cura di Gigi Belloria istruttors AN W,
« | BEMEFICI DEL TAI CHI
4 cure del Maestre Camilio Corvi FE W,
(LB, 5i consiglia di portare un relo per gli esercizi da wdgbrc-q Ilrrq:l

ore 16.3¢ “Una Dolce Sorpresa” &
- MERENDA, = SHOWCQOKING L
4 cure di Maddalena Macchi Cuoca ed Insegnante di -:Lh:fw nul'uru!ve
- CONCORSO “INDOVIMNA LINGREDIENTE"
Sy efferta deli’Asscciazions VIVERE SAND ",}h{}TIDIhHAMENlE in palio:
I bueno sconto per corseCucina baturale con Moddalena
I buone sconto per garse NakdicMWalking can Gigi

«. & per tutta la giornata:

“Km Zero, Borj@RHRIfa"
c-'cl"u:} di prodofh alimantar urhdll:rnlll locali
OrtoBello
Esposizicna delle meravighose produzioni degli ortisti di Golasecca

INEGRMAZIONT GENERALL
Comminata Merdic Walking & Pranz'e $U prénctazions,
Si prega gentilmente di inviare lo propria fscriziene ENTRO IL 2 SETTEMEBRE
ali‘indirizzo emaill: michele@axiit o telefonicamente al numera: 328 12461543
Colozione*Mardic Walking*Pranze=20 Euro [Bombini sotte i 10 anni=10 Eura)
Sele Pranze=18 Eure
MB.: Bevande e caffa esclusi- Attivitd pomeridiane a offerta libera
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