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VareseNews
Unendo Yamamay verso il test con San Pietroburgo

Pubblicato: Martedi 30 Settembre 2014

(Camerain palleggio per Miche nel match di sabato contro Ornavasso / foto R. Gernetti)

Messo in bacheca il secondo posto al 35° Memorial Bellomo, si apre per la Unendo Y amamay Busto
Arsizio un’altra intensa settimana di attivita. Sono tanti gli elementi su cui coach Parisi dovra porre
attenzione per preparare al meglio un campionato dove Busto Arsizio vuole essere protagonista. Dopo il
riposo del lunedi le farfalle tornano oggi ad allenarsi; un programma di lavoro sodo anche per
migliorare |’ affiatamento di gruppo oltre che per preparare |I’allenamento congiunto di domani
(mercoledi 1): a Palayamamay sono infatti attese le russe del Leningradka San Pietroburgo di
Simona Rinieri apartire dalle ore 17,30 (ingesso gratuito daviale Gabardi).

Un'’ altra occasione preziosa per coach Parisi per testare diverse combinazioni di gioco e per mettere alla
prova le sue giocatrici. La settimana proseguira poi con il consueto alenamento in piscina di giovedi e
con una doppia seduta di allenamento venerdi. Sabato mattina poi una parte del gruppo sara presente
alo stand di Unendo Energia Italiana a Malpensa Fiere per “Ediltek” e una parte fara tappa in centro a
Busto Arsizio alo stand della“Lilt”, Lega ltaliana Lotta Tumori.
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