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Arriva l’app per la sicurezza delle donne

Pubblicato: Venerdi 24 Ottobre 2014

L’ Amministrazione comunale di Legnano promuove la diffusione di una civic app finalizzata a
migliorare la sicurezza delle donne. Si tratta di un’applicazione per smartphone — strumenti oggi
assai diffusi e di uso comune — che ha come obiettivo di aiutare le donne che si trovano in situazioni di
potenziale pericolo offrendo soluzioni semplici e veloci di self help e — allo stesso tempo — un decalogo
legato a comportamenti e atteggiamenti utili datenerein simili circostanze.

La App, scaricabile gratuitamente dai principali market (App Store e Google Play Market), é stata
progettata in modo semplice e intuitivo ed € la prima applicazione esistente con questo posizionamento
€ con queste caratteristiche.

L’iniziativa € stata presentata a Palazzo Malinverni dall’ assessore alle Pari Opportunita Francesca
Raimondi, dal comandante della Polizia Locale Daniele Ruggeri, dal vice comandante Roberto Curati,
da Michela Paparella, presidente e socia fondatrice di Kulta, la societa che haideato e sviluppato la App
“Siamo Sicure”, da Ester Bacco, presidente della commissione comunale Femminile-Pari
Opportunita. «Con questa iniziativa— ha spiegato |’ assessore Raimondi — aggiungiamo un altro tassello
ad un sistema integrato finalizzato a rendere piu sicura la nostra citta. Anche la tecnologia pud
contribuire a dare risposte ai bisogni fondamentali dei cittadini attribuendo perd ad essi un ruolo piu
attivo»

Ladiffusione dell’ applicazione non ha alcun scopo di lucro. Per scaricarla e installarla non & necessario
lasciare dati, effettuare alcuna registrazione o cose simili. Non saranno previsti in futuro eventuali
aggiornamenti a pagamento. Ogni miglioria, upgrade o simili avverra sempre atitolo gratuito.

Il suo utilizzo é assai semplice. Dopo aver visualizzato la paginainiziale, si accede ad una home page
immediata. Si ha a disposizione un quadrante con quattro macro tasti colorati a ciascuno dei quali
corrisponde una precisa, immediata ed utile funzionalita. Cliccando sul tasto rosso € possibile attivare
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un effetto sonoro in grado di spiazzar e |’ eventuale aggr essor e o disturbatore, cogliendolo di sorpresa
e atirando |" attenzione di eventuali altre persone.

A questa funzione puo essere associata (tramite il tasto “Impostazioni”) una funzione di torcia, in grado
di generare un fascio di luce sufficientemente potente da poter essere utile in situazioni buie di
potenziale pericolo. Altre funzioni previste sono una chiamata di emergenza, I'invio di un SM S con
un messaggio di richiesta di aiuto, contenente la posizione geografica al momento dell’invio, calcolata
con |’ approssimazione consentita in quel momento dalla connessione disponibile. Per ulteriori
informazioni e per potere scaricare I’ App: www.siamosicure.it.

Ecco come funziona

ALLARME & SUONI

Cliccando sul tasto rosso e dopo aver selezionato in precedenza tramite le ‘ Impostazioni’ il
suono preferito a sceltatra un set proposto, € possibile attivare un effetto sonoro in grado di
spiazzare I’ eventual e potenzial e disturbatore/aggressore, cogliendolo di sorpresa e attirando

I" attenzione di eventuali astanti.

A questafunzione puo essere associata (sempre tramite il tasto ‘ Impostazioni’) una funzione
di Torcia, con lagenerazione di un fascio di luce sufficientemente potente da poter essere utile
in situazioni buie di potenziale pericolo.

Latorcia consentira anche di emettere il segnale codificato luminoso di SOS e di funzionare in
modalitaintermittente.

2) CHIAMATA DI EMERGENZA

Grazie a questa funzione é possibile associare a tasto azzurro la chiamata diretta e immediata
ad un numero predefinito (grazie ale ‘' Impostazioni’)

Cercare anche un semplice numero di telefono o — peggio — doverselo ricordare, puo essere
infatti molto difficile in un momento di emergenza, in cui s € agitate o spaventate.

Bastera quindi cliccare con un solo ‘tap’ e far partire velocemente la chiamata.

Il numero predefinito pud essere rivisto in qualunque momento, selezionando dalla proprio
rubrica o inserendolo a mano, anche se si consigliadi utilizzare quello predefinito 112 (valido
in tutta Europa).

3) SMS“DOVE SONO”

Il tasto arancio, con due soli ‘tap’, consente di inviare un SM'S un messaggio di richiesta di
aiuto, contenente la posizione geografica al momento dell’ invio, calcolata con

I” approssimazione consentitain quel momento dalla connessione disponibile.

L'SMS pud essere inviato auno o a pit destinatari, i cui numeri telefonici possono essere
preimpostati e inseriti in modo semplice e intuitivo grazie alle “ Impostazioni” alla base della

app.

4) IL DECALOGO: | COMPORTAMENTI

Questa importante funzione della App non ha un obiettivo pratico come le prime tre, ma
didattico e divulgativo.

L’ obiettivo & porre |’ attenzione sull’importanza della prevenzione e di un comportamento
difensivo, indispensabili per prevenire le aggressioni o per essere pronte ad affrontarle.

Il tutto sotto forma di decalogo, visualizzabile in modo veloce, originale e interattivo.

L’ ottica é quelladi smontare le convinzioni comuni, le false credenze e di trasmettere una serie
di conoscenze nuove, dacondividere e ‘far girare’ in rete traamiche, familiari e cosi via.
Il focus & posto quindi sulla‘presenza mentale’ in situazioni di potenziale pericolo, sulla
consapevolezza, sull'importanza della prevenzione e dell’ attenzione da porre a persone e
situazioni, in modo da trasformare conoscenze in comportamenti utili ed efficaci.

L'UTILIZZO
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LaApp puod essere utilizzatain modo semplice e intuitivo.

Ecco qualche indicazione preliminare, dopo aver analizzato le singole funzionalita:

« é fondamental e tenere la App aperta se si pensadi trovarsi in una situazione
potenzialmente pericol osa: in questo modo sarafacile e veloce utilizzarla

* e importante, dopo aver scaricato la App, entrare subito all’ interno delle ‘ Impostazioni’
e selezionare le modalita preferite e personali (es. numero di telefono per gli sms, suoni
per I’ allarme, e cosi via)

* puo essere utile consigliare ad amiche ed altre donne I’ esistenza di questo strumento,
grazie adllafunzione ‘ Condividi’ presente nella parte bassa della App (condivisione del
link viamail, via Facebook, via Twitter)
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