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Con “operazione sport”, lo sport entra in classe

Pubblicato: Martedì 21 Ottobre 2014

Il Comune di Venegono Inferiore, grazie alla collaborazione di 14 società sportive e con il patrocinio
di UISP Varese, trasforma la promozione dello sport e dell’attività fisica in realtà.
Il Progetto si concluderà a maggio con una grande Festa dello Sport che coinvolgerà tutto il paese. Il
progetto “Operazione Sport” ha come obiettivo la promozione dell’attività sportiva nella Scuola
Primaria e la valorizzazione di quegli sport definiti “meno conosciuti” per ampliare l’offerta e riportare i
bambini a praticare lo sport vissuto con passione e senso d’appartenenza e non come performance
individuale portata all’esasperato agonismo.
 
«L’obiettivo che ci poniamo come Amministrazione è quello di favorire l’incontro tra i nostri
cittadini più piccoli e l’attività sportiva intesa prima di tutto come attività fisica. Ormai è noto a tutti
che l’educazione ai corretti stili di vita non può prescindere da una corretta e costante pratica
dell’attività fisica – commenta Lisa Filiguri, Consigliere delegato allo Sport -. Questo progetto non
avrebbe potuto prendere vita senza la disponibilità e la collaborazione delle società sportive che offrono
un ventaglio veramente ampio di discipline». 
Nel corso dell’anno, infatti agli alunni saranno garantite 165 ore di attività sportiva con istruttori
specializzati che introdurranno i bambini a 14 diverse discipline: dalle arti marziali all’atletica, dal
rugby allo yoga, dal tchoukball alla scherma, solo per citarne alcune. 
 
«Le attività programmate avranno carattere ludico in modo da suscitare la consapevolezza che il
movimento è fonte di benessere fisico e psicologico – spiegano dal Comune -. Il personale
specializzato, affiancato agli insegnanti delle classi nelle ore di educazione motoria, promuoverà
attività idonee agli alunni coinvolgendoli e offrendo agli insegnanti nuovi spunti per poter lavorare al
meglio anche in futuro.  Il progetto viene attivato grazie alla collaborazione tra Comune, associazioni
sportive e Scuola Primaria, con l’aiuto promozionale dell’Assessorato allo Sport e alla disponibilità
gratuita delle associazioni sportive. A tutte le famiglie verrà consegnato un depliant con le informazioni
utili per far proseguire ai propri figli l’esperienza vissuta a scuola».
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