https://www.varesenews.it/2014/12/ciaspolata-di-s-stefano-al-monte-lema/346991/ 1

VareseNews
Ciaspolata di S. Stefano al Monte Lema

Pubblicato: Lunedi 15 Dicembre 2014

Venerdi 26 dicembre il CAl Luino propone la tradizionale escursione con le ciaspole al
Monte Lema, la piu alta vetta della Provincia di Varese. Una gratificante esperienza con un
panorama spettacolare a 360° : centinaia di vette dai grandi 4000 delle Alpi alle colline del basso
varesotto e poi i grandi laghi Verbano e Ceresio.

Tempo totale della gita ore 3,30 — Dislivello m 641 — Difficolta WT1

Itinerario: Monastero dei Monaci Benedettini in localita Pragaletto 979m — rifugio Campigliom

1185 — monte Lemam 1621 — Alpone m 1245 — Monastero

Ritrovo ore 9,00 presso il posteggio Porto Lido in via Dante a Luino; inizio escursione ore 10,

rientro e previsto per le 14,30 circa.

Documento valido per I’ espatrio; abbigliamento, calzature e attrezzatura adeguate. Pranzo a sacco.
Assicurazione. Ogni parteci pante alla passeggiata € responsabile della propriaincolumita e non

€ assicurato dall’ organizzazione per infortuni individuali; se ritiene necessario essere tutelato da

una polizza per infortuni deve provvedere in modalita autonoma o, eventualmente, aderire ad

una polizza giornaliera propostadal CAl Nazionale al costo di €.7,00 da sottoscrivere presso la
segreteriala seradi apertura che precede la gita.

Informazioni presso CAl Luino apertura Sede giovedi dalle 21 alle 23 tel/segreteria 0332 511101,

e-mail cailuino@cailuino
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