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La medicina cinese considera |I’uomo come un’ unione armoniosa tra corpo e mente. Medicina di tipo
preventivo, s appoggia a pratiche quali T'ai chi, Qi gong e Tuina per la conservazione della salute. Tre
incontri teorici con Riccardo Franchi affrontano la differenza di approccio tra medicina occidentale e
medicina tradizionale cinese, partendo dallo sfondo storico per soffermarsi poi sui concetti di yin e
yang, i cicli di armonia e quelli di squilibrio, i cinque elementi e le loro associazioni, gli organi e i
meridiani (iscrizioni entro il 20 dicembre). Tutte leinfo qui
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