https://www.varesenews.it/2015/02/le-scuole-incontrano-i-sapori-di-india-e-pakistan/350999/ 1

VareseNews

Le scuole incontrano i sapori di India e Pakistan

Pubblicato: Lunedi 23 Febbraio 2015

A Cassano Magnago, per un giorno, si assaggeranno nuovi sapori: in occasione della settimana
dell’intercultura mercoledi? 25 febbraio verra? infatti proposto, su richiesta degli Istituti Scolastici e
dell”’ Amministrazione Comunale, un menu etnico. Dopo il menu marocchino sperimentato lo scorso
anno, le cuoche saranno impegnate nella preparazione di un menu ispirato alla cultura indiana e
pakistana che coinvolgera? un migliaio di bambini nei sette plessi scolastici cassanesi.

La collaborazione trai genitori, che hanno fornito alcune ricette tipiche, e Cassano Magnago Servizi e
Elior (I’ azienda che gestisce le mense cittadine), che hanno reperito materie prime non consuete, ha
permesso di realizzare piatti tipici indo — pakistani avvicinandoli al gusto italiano. Il menu prevede
Murgh Pulao (riso basmati con pollo e pomodoro), Naan (pane), Lab e Shireen (frutta con crema
pasticcera e granella di mandorle).

CMS anche quest’anno ha aderito con piacere all’iniziativa,"consapevole — spiegano i dirigenti della
municipalizzata — che |’ integrazione avviene anche attraverso i sapori, gli odori e i colori di culture
diverse'.
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