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Riconoscimento regionale al centro di terapia del dolore del
Circolo

Pubblicato: Mercoledì 18 Febbraio 2015

L’Ospedale di Circolo di Varese è stato inserito da Regione Lombardia tra i Centri di Terapia del
Dolore definiti di Secondo Livello. Con Varese, sono stati identificati altri tre centri situati
rispettivamente presso l’Azienda Ospedaliera G. Salvini di Garbagnate, l’Azienda Ospedaliera Niguarda
di Milano e la clinica S. Maugeri di Pavia.

Tale riconoscimento, che si basa sulla valutazione relativa al volume e alla qualità delle terapie
erogate, si riferisce in particolare alla Struttura Semplice  di Terapia del dolore e Cure Palliative, di
cui è responsabile il dott. Gianpaolo Fortini, e che a sua volta è inserita nella Struttura complessa di
Anestesia, Rianimazione e Cure palliative, diretta dal dott. Salvatore Cuffari.

Nella struttura Terapia del dolore e Cure Palliative lavorano,oltre al dott. Fortini, i dottori Daniele
Bertollo e Carlo Grizzetti, il coordinatore infermieristico Antonio Galantino e 25 tra infermieri e
OSS. Ogni anno, per quanto riguarda la Terapia del Dolore, vengono eseguite oltre 800 prime visite, più
di mille visite di controllo e circa un centinaio di sedute operatorie per il trattamento del dolore cronico.

«L’attività di Terapia del Dolore prevede il trattamento del dolore cronico di qualsiasi natura esso sia –
spiega il dott. Fortini – Principalmente ci occupiamo di mal di schiena, patologie vascolari e sindromi
dolorose complesse post traumatiche o post chirurgiche».

Compito di un centro di riferimento per le cure palliative quale quello individuato a Varese è anche il
monitoraggio dell’attività erogata nelle Strutture Sanitarie circostanti al fine di creare percorsi
diagnostici e terapeutici comuni ed uniformi e, quindi, omogenizzare i comportamenti in un’ottica di
appropriatezza mirata alla presa in carico globale del paziente con dolore cronico e della sua famiglia.
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