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A “Sedici anni e incinta” una storia varesina

Pubblicato: Martedi 21 Aprile 2015

Ci sara anche una storia varesotta nella seconda edizione di “16 anni e incinta“, trasmissione
nata negli Stati Uniti e prodotta anche in italia per Mtv. Un docu-reality che esplora il mondo delle
adolescenti “dal di dentro” seguendo un pezzo della loro vita in un momento molto delicato, spesso
ignorato e a molti ancora sconosciuto. Le teen ager alle prese con la maternita sono molte di piu di
guelle che ci si vuole immaginare, infatti, e nelle puntate americane spesso portano il peso di situazioni
famigliari particolarmente difficili, e la solitudine che queste situazioni portano con sé.

La versione italiana mostra in realta una societa nel complesso piu accogliente: ma le difficolta
oggettive di un evento a cui si € sempre meno preparati in giovane eta, non vengono taciute. E' quello
che accadra anche con la terza storia della seconda edizione in onda da mer coledi 22 aprile alle 21.10:
qui verraraccontata la gravidanza di Cristina, 18 anni, che vive a Fagnano Olona con i genitori Anna
e Romeo.

Il papa del bambino che Cristina aspetta si chiama Carmine, ha 19 anni e la situazione tra loro non é
facile: tanto che dopo un po’ di alti e bassi Cristina decide di lasciarlo e affrontare la gravidanza da sola.
Durante le due puntate che saranno dedicate alla sua storia la trasmissione raccontera il procedere della
gravidanzadi Cristina, con tutte le gioie e le difficolta che ne conseguono, fino a momento della nascita
del suo bimbo Alessandro.

A dispetto del suo titolo, particolarmente crudo, “16 anni eincinta’ & un progetto che cercadi affrontare
con logica“sociale’ le storie di cui si occupa: affrontando, con la delicatezza che I’ argomento richiede e
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senzale sguaiatezze acui i reality ci stanno abituando, delle storie che spesso hanno bisogno di essere
condivise. Un modo come un altro per affrontare un argomento spinoso, che difficilmente viene
affrontato tra generazioni.

Il tema delle mamme minorenni, e delle delicate questioni ad collegate — come la contraccezione,
lasalute, il sesso sicuro, la prevenzione, il rapporto con i partner ei genitori — viene affrontato inoltre
anche con il supporto di AISPA (Associazione Italiana di Sessuologia e Psicologia Applicata):
all'indirizzo www.mtv.it/sonoincinta & disponibile un blog informativo a cura dei volontari
dell” associazione, che contiene informazioni utili sui temi affrontati dal programma e consente di
inviare domande o suggerimenti su argomenti da approfondire che saranno oggetto di successivi post
redazionali. Per partecipare alla conversazione € possibile inoltre utilizzare |’ ashtag #16Anniel ncinta, o
contattare la pagina ufficiale dello show su Facebook.

Stefania Radman
stefania.radman@varesenews.it
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