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A lezione di defibrillatore

Pubblicato: Mercoledi 6 Maggio 2015

Diffondere la cultura della salvezza puo voler dire sapere eseguire un massaggio cardiaco,
prender e dimestichezza col defibrillatore eintervenire subito quandoil cuore s ferma.

Per questo la Croce Rossa di Gavirate, che domenica prossima fara un “open day” per faresi
conoscere, organizza un corso finalizzato proprio a diffondere questa cultura. Il progetto é stato
presentato questa sera nel corso di un momento di incontro con la stampa locale.

Ogni annoin Italia si verificano pit di 60.000 casi di morte cardiaca improvvisa, eventi che avvengono
Spesso senza preavviso e che possono colpire qualsiasi tipo di persona e di ogni eta.

Lamorte cardiaca improvvisa richiede un intervento rapido ed immediato che solo chi e presente
sul posto al manifestars dell’ evento puo garantire.

Il tempo per evitare danni irreversibili a cervello & molto limitato, una manciata di minuti, ma e
proprio il tempo il problema: senza intervento le probabilita di sopravvivenza della persona
colpita si riducono del 10-12% ogni minuto che passa. Appare quindi indispensabile che il maggior
numero di persone siano formate sulle manovre di rianimazione cardiopolmonare e, soprattutto,
sull’ utilizzo del defibrillatore, defibrillatori che debbono essere diffusi e presenti in modo capillare su
tutto il territorio, per ridurre cosi i tempi di una defibrillazione precoce e accrescere di conseguenza le
possibilitadi sopravvivenza della persona colpitain modo considerevole.
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Per dare unarisposta concreta, la Croce Rossa Italiana — Comitato L ocale del Medio Verbano di
Gavirate ha deciso di predisporre un progetto che consiste nella diffusione dell’ utilizzo e
nell’installazione di dispositivi per la defibrillazione precoce.

Nello specifico avremmo pensato di formare gratuitamente cinquanta persone (tempo necessario una
mattinata, dalle 08.00 alle 13.30, a termine della quale verrarilasciato |’ attestato di Operatore Laico
BLSD (ai sensi del DGR Regione Lombardia 4717), trai dipendenti comunali, i commercianti e
appartenenti a qualche Associazione presente in maniera significativa sul nostro territorio.

“Per I’installazione dei defibrillatori — dice Simone Foti, presidente dal comitato locale, nella foto in
altro con due volontari del soccor so alla sede di Gavirate — avremmo pensato uno all’interno degli
edifici comunali ed un altro in Corso Garibaldi. Per |’ esercitazione, invece, utilizzeremo un “super
manichino” dal valore di 2.000 euro appena acquistato in grado di dire con precisione se il massaggio
cardiaco viene effettuato correttamente. Al termine el corso verrarilasciato un certificato di Blslaico ai
partecipanti”.

Il progetto si avvale della fattiva partecipazione dell’ Amministrazione comunae di Gavirate, che nello
specifico consiste nella sensibilizzazione dei propri dipendenti a partecipare al corso e se le risorse
economiche dell’Ente lo dovessero consentire, a contribuire economicamente per I’acquisto dei
defibrillatori. Inoltre si & deciso di chiedere la partecipazione al progetto anche al Distretto dei due
Laghi per un possibile contributo per la realizzazione del progetto e per una futura collaborazione nei
comuni di competenza del distretto.
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