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Lo scorso sabato presso i Giardini Estensi di Varese, si € svolto |I'’evento Bambini con gusto-
Anteprima: unagiornatadi attivita, mini ricette e piccoli giochi per bambini, a cura dell’ Associazione
Cresci con gusto.

Durante la giornata é stato presentato il programma della terza edizione di Bambini con gusto, Festival

di cucina e alimentazione per bambini che si svolgeraa Varese dal 25 al 27 settembre 2015, con il
patrocinio del Comune di Varese.

L’ obiettivo della manifestazione, in linea con le tematiche di Expo 2015, é quello di educare i bambini
ad unasana e corretta alimentazione attraverso laboratori pratici di cucina. Come ogni anno, |’ evento
avra un carattere itinerante, con numerosi appuntamenti che si svolgeranno all’interno di vari locali di
Varese: ristoranti, pasticcerie, pizzerie.

Durante la giornata di Anteprima, I’ associazione ha aperto le iscrizioni per il Festival di settembre e,
nonostante il tempo incerto, numerose famiglie ne hanno approfittato per assicurarsi la partecipazione,
dato chei laboratori saranno a numero chiuso.

Le iscrizioni proseguiranno fino al 30 giugno per poi riprendere il 1 settembre; nei giorni 12 e 19
settembre sara attivo anche I’Info Point in Piazza Montegrappa. Visitando il sito internet
www.bambinicongusto.it sara possibile consultare il programma aggiornato della manifestazione.
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Le precedenti edizioni del Festival hanno visto |la partecipazione di oltre 400 bambini, oltre a diverse
Scuole dell’ Infanzia e Primarie che hanno aderito ai percorsi didattici proposti. Anche quest’anno la
giornata di venerdi 25 settembre sara dedicata proprio alle scuole, verranno infatti presentati diversi
laboratori studiati in collaborazione con alcune tecnologhe alimentari.
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