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Palestra a cielo aperto al Parco Altomilanese

Pubblicato: Venerdì 5 Giugno 2015

Ricomincia la palestra a cielo aperto al Parco Altomilanese. L’iniziativa, che si svolge da diversi
anni, è dedicata alla terza età (ma anche agli adulti ingenerale) che vuole mantenersi in forma con un
po’ di moto ed esercizi dedicati.

La presentazione si terrà alla Baitina, posta all’entrata di Castellanza, venerdì 12 giugno alle 17. La
palestra a cielo aperto si svolgerà per tutto il periodo estivo da giugno a settembre: appuntamenti dal
martedìal venerdì dalle 9,30 alle 11,30 e il martedì e il giovedì pomeriggio dalle 17,30 alle 18,30.

L’iniziativa è a cura di cooperativa Totem, Csk Busto Arsizio e Parco Altomilanese. L’attività è
gratuita.
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