https://www.varesenews.it/2015/07/sopravvissuta-allarresto-cardiaco-sale-in-cattedra-col-suo-salvatore/384333/ 1
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Sopravvissuta all’arresto cardiaco, sale in cattedra col suo
salvatore

Pubblicato: Giovedi 2 Luglio 2015

La sopravvissuta ad un arresto cardiaco, e il suo salvatore, saranno i testimonial “ speciali” per
Areu (I’agenziaregionale che si occupatramiteil 118 di gestire le emergenze sanitarie): spiegheranno
Cioé come e quanto eimportante saper praticare un massaggio car diaco.

| fatti che hanno spinto a questo incontro si riferiscono a quanto avvenuto a Daverio nella notte tra
sabato e domenica scorsa. Una donna é stata colta da malore con conseguente arresto
cardiocircolatorio: un vicino di casa, oltre ad aver attivato il numero unico del 112, ha provveduto
a prestare il primo soccorso: ha eseguito il massaggio cardiaco come imparato presso una vicina
Associazione di Soccorso.

All’arrivo dell’automedica e dell’ambulanza le cure sono proseguite senza interruzione. Oggi la
paziente sta benissimo.

“Aver iniziato il massaggio cardiaco precocemente — dicono da Areu — ha permesso di mantenere
una perfusione cerebrale tale per cui al’arrivo del medico rianimatore e dell’infermiere, al ripristino
dell’ attivita cardiaca spontanea, la signora ha potuto riprendere conoscenza senza danno alcuno alivello
cerebrale”

Dal 2013 sono 4.000i “laici” formati al BLSD (Basic Life Support Defibrillation) e piu di 500 gli
appar ecchi istallati nell’ambito del territorio di competenza del 118 di Varese ed Alto milanese.
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Il prossimo 6 luglio alle 14.15 presso I'aula di cardiologia dell’ Ospedale di Circolo di Varese si
terra un “debriefing” (momento di confronto successivo ad un intervento di soccorso sanitario d’ équipe
nda) al quale, oltre al personale sanitario intervenuto, parteciperanno anche due persone speciali: il
soccorritore “occasionale”’ insieme alla signora vittimadi arresto cardiaco.
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