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Stage di perfezionamento per la Polisportiva Varese

Pubblicato: Martedì 7 Luglio 2015

Hanno preso il via lo scorso 29 giugno – e proseguiranno sino al 10 luglio prossimo, gli stage estivi
organizzati dalla Polisportiva Varese per le ragazze che frequentano la palestra del club e che vogliono
approfondire le tecniche della ginnastica ritmica.

A Gazzada Schianno sono quindi arrivati alcuni esperti istruttori provenienti da Russia ed Estonia,
affiancati da alcune atlete che hanno già partecipato ai campionati europei di ritmica. Ai corsi possono
partecipare tutti gli atleti che vogliono migliorare la propria tecnica e in particolare le agoniste che
desiderano perfezionare la preparazione in vista degli appuntamenti dalla prossima stagione di gare
federali.

Allo stesso modo, anche per gli aderenti della sezione “ginnastica artistica” è in corso uno stage
simile tenuto da istruttori qualificati con esperienze nella serie A della Federginnastica.
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