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Figli e genitori cucinano insieme per I'aperitivo in piazza
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Nel corso del 2015 I'amministrazione comunale d’ intesa con la dirigente scolastica Mentasti, ha pensato
di ampliare le iniziative sul tema dell’ educazione alimentare, rivolgendosi ai ragazzi della scuola
secondaria G. Leopardi e ai loro genitori per sperimentare il piacere di cucinare insieme. (foto di
repertorio)

Imparare a condividere la sceltadegli aimenti € stato uno degli obiettivi del progetto che rientraa pieno
titolo nelle politiche di promozione della salute del Comune di San Vittore Olona che da tempo sta
attuando azioni coerenti ed efficaci che favoriscono nei cittadini consapevolezza e responsabilita sulle
tematiche delle buone abitudini alimentari.

Il progetto di educazione alimentare “ Nutrizione e Dintorni” rappresenta un originale, creativo ed utile
supporto informativo per infondere nelle nuove generazioni una cultura diversa che tenda a privilegiare
il valore della salute come valore primario. | ragazzi, che dal mese di aprile si sono impegnati a cucinare
insieme ai loro genitori, a conclusione di questa bellissima esperienza, il giorno 26 settembre alle ore
19.00 offriranno i loro prodotti atutta cittadinanzain occasione dell’ aperitivo musicale che si svolgera
in Piazza con il supporto del complesso bandistico Sanvittorese.

Sara un momento di festa e di aggregazione dove i cittadini potranno condividere e valorizzare
I"'impegno e la passione dedicata dai ragazzi nella preparazione degli alimenti oltre ad un occasione per
ringraziare tutti coloro i quali hanno creduto e sostenuto il progetto sin dal primo: Matteo Beretta del
panificio Il Pasticcione, il dott. Luca Giraldin, I’ Associazione Panificatori del Legnanese, la Societa
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Sodexo e il Guppo Cap Holding.
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