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VareseNews

Una zuppa in piazza nella “Giornata del dono”

Pubblicato: Venerdi 2 Ottobre 2015

PROGETTO ARCA

3 e 4 ofobre

nelle principa

Domenica 4 ottobre si festeggia per la prima voltala Giornata del Dono, dedicata“a donare qualcosa
agli altri per aumentare i sentimenti di solidarieta e amiciziatrale persone”’, come haindicato il Senato
in fase di istituzione di questa nuova ricorrenza.

Il 4 ottobre, datain cui si celebrail patrono d'Italia San Francesco, si arricchisce quindi di un nuovo
significato, sempre con un’ attenzione focalizzata sui concetti di fraternita e sostegno. Concetti che
appartengono allamission di Fondazione Progetto Arca, che da oltre 20 anni lavora per portare un aiuto
concreto a coloro che vivono in grave stato di emarginazione e poverta.

Gli stessi concetti di fraternita e sostegno, vengono condivisi dalla Associazione Camminiamo Insieme
di Varese che si sta adoperando per la riapertura del Centro Diurno alo scopo di offrire un punto
d’incontro giornaliero a persone sole e senza fissa dimora.

| volontari dell’ Associazione Camminiamo Insieme si uniscono ai volontari di Progetto Arca e
scendono quindi in piazza sabato 3 e domenica 4 ottobre per dare un messaggio coerente con la
Giornata del Dono: offrire, a fronte di una piccola donazione, la zuppa della Bonta a tutti coloro che
desiderano portare in tavola un piatto speciale ai propri cari e, insieme, offrire un aiuto alle persone
senza dimora.

A Varese e in numerose piazze italiane (I'elenco completo & consultabile su
www.lazuppadellabonta.it) per entrambe le giornate saranno presenti i banchetti di Progetto Arca dove
Si potranno scegliere tre gustosi tipi di zuppe (fagioli secchi con farro, orzo e legumi secchi, legumi e
cereali secchi). Un'iniziativa che non sarebbe stata possibile senza il prezioso sostegno di Pedon,
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un’ azienda fortemente orientata allo sviluppo economico e sociale e alla tutela della salute e alla
corretta alimentazione delle persone.

Con i fondi raccolti, la fondazione mira a distribuire pasti caldi a oltre 26.000 senzatetto durante il
periodo invernale.

Con i fondi raccolti della Zuppa della Bonta nelle piazze di Varese I’ Associazione Camminiamo
I nsieme, intende sostenere il Centro Diurno per senza tetto che a breve sarariaperto a Varese con anche
il sostegno della Fondazione Progetto Arca.

In particolare Progetto Arca crede che “tutti abbiano il diritto di accedere a una quantita sufficiente di
cibo sicuro, sano e nutriente, che soddisfi le necessita alimentari personali lungo tutto I’ arco dellavitae
permetta unavita attiva’. E inoltre che “il cibo abbia un forte valore sociae e culturale’. Perché “il cibo
svolge un ruolo importante nella definizione dell’ identita di ciascuna persona ed & una delle componenti
culturali che connota e davalore aun territorio e ai suoi abitanti”.
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