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Bagaglio del ritorno è il titolo di una  poesia scritta dal premio Nobel per la poesia Wislawa
Szymborska ed è anche  il titolo del Congresso nazionale sulla SIDS che si terrà il  6 novembre a 
Varese a Villa Recalcati.   

Durante i lavori del Congresso, organizzato dalla dott.ssa Luana Nosetti della Pediatria  dell’Ospedale
Del Ponte di Varese, si alterneranno le testimonianze dei genitori, intervistati da Valeria Covini,
direttore della rivista Insieme, e quelle dei sanitari che cercheranno di dare  risposte e  consigli
comportamentali su come ridurre il rischio di SIDS. Ci saranno presenze istituzionali: il vice Presidente
della Provincia di Varese Giorgio Ginelli, la dott.ssa Paola Giuliani di Regione Lombardia ed i
maggiori esperti  italiani di SIDS.

Ruolo fondamentale nel congresso è svolto dall’Associazione Semi per la SIDS, formata da genitori che
hanno perso un bimbo per SIDS e che hanno deciso di mettere la propria sofferenza al servizio degli
altri, promuovendo campagne di formazione e sostegno  per chi come loro ha sofferto. In questi anni
molti passi avanti sono stati fatti sia nelle conoscenze scientifiche che nei comportamenti per ridurre il
rischio, ma ci sono ancora molti aspetti da chiarire e la SIDS rimane ancora una sfida aperta.
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