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Costruire sentieri sostenibili per mountain bike: un corso a
Cavagnano

Pubblicato: Martedì 5 Gennaio 2016

ASD Emissioni Zero e Valceresio Bike, organizzano un corso sul “single track” sostenibile per
mountain bike, per imparare a progettare e realizzare nuovi sentieri e tracciati per mountain bike, ma
non solo.

Il primo corso si si svolgerà, il 31 gennaio all’Hotel Alpino di Cavagnano, a Cuasso al Monte.

Le due associazioni sportive del Varesotto, già unite dalla stesse passioni per l’outdoor, per la
promozione del territorio e per la protezione e la manutenzione dei sentieri, uniscono così le forze per
organizzare in provincia di Varese un unico corso sul “trail building” – spiegano gli organizzatori – Sarà
una giornata all’insegna dell’apprendimento delle nozioni e delle tecniche base per la progettazione e
la realizzazione di sentieri “single track” per mountain bike; un momento per tutti coloro che, come
noi, vivono la passione del trail building e della manutenzione dei sentieri ma anche un momento di
avvicinamento a questa nuova esperienza”.

Durante il corso, teorico, si affronteranno diversi temi, dall’introduzione al tema dei “single track” di
IMBA al la  proget taz ione  d i  sent ier i  sos tenib i l i  per  MTB;  da i  problemi  d i
progettazione alla realizzazione di sentieri condivisi (biker, escursionisti, ecc); dalla prevenzione di
eventuali conflitti tra utilizzatori alle tecniche di manutenzione.

Il workshop non prevede una parte di pratica all’aperto ma chi volesse, potrà mettere in pratica quanto
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appreso (dando il suo contributo volontario allo sviluppo dei sentieri locali) insieme allo Staff dell’ASD
Emissioni Zero o Valceresio Bike che settimanalmente lavorano sui sentieri, contribuendo a donare alla
comunità nuove e divertenti esperienze in sella alla mountain bike.

Il corso prevede il ritrovo alle 8.00 (per la formalizzazione delle iscrizioni) e l’inizio del workshop
alle 9.00, fino alle 18.00. Il costo è di 40 euro a persona. Le iscrizioni devono essere effettuate entro
il 26 gennaio e il corso si svolgerà al raggiungimento della quota minima di 12 partecipanti.
Per chi volesse, sarà possibile pranzare presso l’Hotel Alpino al costo di 15euro.

Per le iscrizioni scrivere a info@asdemissionizero.com specificando nome, cognome, data e luogo di
nascita. Verrà chiesto di versare una caparra di 20 euro a conferma della partecipazione che verrà
restituita nel caso in cui il corso non dovesse svolgersi.

Per  maggior i  informazioni  e  domande :  in fo@imba- i ta l i a .o rg  (Edoardo)
o info@asdemissionizero.com (Marco, 392 2946319).
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