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Il segreto per vivere cent’anni

Pubblicato: Mercoledì 20 Gennaio 2016

Qual è il segreto di lunga vita?

Sarà il tema di una delle serate organizzate dal gruppo ciclistico Avis Luino.

Venerdì 22 gennaio 2016 alle ore 21,00 presso la sede Avis di Luino

Il dottor Giulio Clerici medico sportivo vice presidente dell’associazione sportiva varesina sarà il
regista e relatore della serata “100 anni da giovane: i segreti per vivere a lungo in piena salute fisica
e mentale”.
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