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L’autostima: come gestirla davanti alle difficoltà scolastiche

Pubblicato: Venerdì 22 Gennaio 2016

Il coordinamento ASVA Saronnese e la componente genitori dei consigli d’Istituto delle scuole
secondarie saronnesi invitano a partecipare all’incontro, con il Patrocinio Città di Saronno, aperto a 
genitori,  ragazzi e docenti  dedicata all’autostima e alla possibilità di approccio corretto e positivo
sui contrasti che si manifestano durante l’attività scolastica.

Gennaio è tempo di primi bilanci, l’arrivo delle prime valutazioni del trimestre / quadrimestre possono
causare contrasti e di tensioni in famiglia, in classe.

Per poter dare aiuto e pratiche istruzioni per l’uso è stata invitata la Dott.ssa Sabrina Sozzani,
psicoterapeuta, consulente tecnico del Tribunale di Varese, docente dell’Istituto IAL di SARONNO,
relatrice di molteplici incontri  in Varese e provincia  della provincia sull’autostima, difesa personale.

Venerdì 29 gennaio alle ore 20,45 circa all’aula magna del LICEO CLASSICO LEGNANI di
SARONNO.

Redazione VareseNews
redazione@varesenews.it

https://www.varesenews.it/2016/01/lautostima-come-gestirla-davanti-alle-difficolta-scolastiche/478627/


https://www.varesenews.it/2016/01/lautostima-come-gestirla-davanti-alle-difficolta-scolastiche/478627/ 2

VareseNews - 2 / 2 - 27.05.2024


	VareseNews
	L’autostima: come gestirla davanti alle difficoltà scolastiche


