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Escursione con le ciaspole in Val Vigezzo

Pubblicato: Martedi 1 Marzo 2016

Una escursione con le ciaspole nellaValle dei Pittori e proposta dal CAl Luino per domenica 13 marzo
con meta il mpnte Zicher un bel panettone posto nelle immediate vicinanze con il confine svizzero.

Ottimo punto panoramico sulla Valle Vigezzo e sulle sponde di Locarno nel lago Maggiore. E' un bel
percorso immerso in un bellissimo e panoramico bosco di abeti e larici esposto al sole per quasi tutto il
giorno: un ambiente armonioso tra natura e opere dell’ uomo in spazi grandiosi.

Dalla vetta la vista si apre ovest sul monte Rosa il monte Leone mentre dalla parte opposta verso
est le Grigne,piu vicino laVa Grande e in bella vista il Pizzo Ragno, la Laurasca, il monte Zeda.
L’ escursione non presenta particolari difficolta ad eccezione di trovare un breve tratto terminale
ghiacciato che eveltualmente richiede |’ uso di ramponi.

Itinerario: Craveggia 889m- alpe Bliz con |I’omonimo oratorio 1282m — alpeggio Pra Grande 1380m —
monte Zicher 1967m

Tempo h5,00 — didlivello 750m — difficolta WT2 (con tratto ghiacciato WT3)
Programma

Ore 7.20 ritrovo presso il posteggio alago di Luino-Porto Nuovo in via Dante c/o distributore benzina
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Ore 7,30 partenza con mezzi propri per Cimadera

Abbigliamento e calzature adeguate

Attrezzatura: ciaspole, bastoncini, — (sondae ARV A —facoltativi ma consigliati)

Pranzo a sacco

Documento valido per I’ espatrio

Escursione gratuita con condivisione spese auto

Assicurazione: ogni partecipante alla gita & responsabile della propriaincolumita: | Soci CAl in

regola con il tesseramento sono tutelati da polizza infortuni e soccorso alpino (anche all’ estero); i non
soci non hanno nessuna copertura assicurativa, pertanto potranno tutelarsi in modalita autonoma o
eventualmente aderire ad un polizza giornaliera proposta dalla sede nazionale del CAl al costo di €.
7,81 (coperturainfortuni € 5,58 — soccorso alpino € 2,23) da sottoscrivere il giovedi che precede la gita
presso la sede CAl Luino

Informazioni e adesioni:
— CAl LuinoviaB. Luini 16 tel/fax 0332 511101; e-mail cailuino@cailuino.it

— Informazioni Turistiche Luino — via della Vittoria 1 Luino — tel. 0332-530019; e-mail
iatluino@provincia.va.it
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