https://www.varesenews.it/2016/03/la-ginnastica-ritmica-varesina-vola-ai-nazionali/498576/ 1

VareseNews

La Ginnastica Ritmica Varesina vola ai Nazionali

Pubblicato: Venerdi 18 Marzo 2016

La Polisportiva Varese con le sue atlete della sezione di Ginnastica Ritmica allenate dal tecnico
Federale Irina Roudaia, lo scorso fine settimana a Gerenzano hanno superato la fase di qualificazione
interregionale, accedendo ai Nazionali di Specialitadi Ginnastica Ritmica.

Lacompetizione si & svoltain due giornate, sabato 12 e domenica 13 marzo, suddividendo il Nord Italia
in due zone: il Nord Ovest ed il Nord Est.

L e Societa partecipanti erano oltre settanta e |l e atlete iscritte ben oltre quota 200.

Nella sezione Individuale Junior Victoria Polidori si € qualificata sul terzo gradino del podio allafune
e 4° posto alle clavette.

Nella sezione Senior Valentina Carcano si € qualificata a 4° posto alla palla e a secondo posto con
Vladidlava I vachova nelle coppie.

Un grande successo per atlete, istruttrice e societa, in quanto il livello della competizione era molto
elevato ed i risultati raggiunti sono stati seguito di un impegno non indifferente.

La societa ha espresso il desiderio di ringraziare Andrea Arnaboldi che da acuni mesi supportail team
nella funzione di “Mental Coach” per alenare al meglio le nostre atlete anche sotto I’ aspetto della
preparazione mentale alle competizioni.
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Il prossimo passo saranno i Nazionali, che si svolgeranno a Fabriano (Marche) nel prossimo mese di
aprile.
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