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Pasqua sulle tavole del mondo

Pubblicato: Giovedì 24 Marzo 2016

Paese che vai, tradizione pasquale che trovi: a differenza dell’Italia, dove non possono mancare verdure,
pesce e cereali, sulle tavole di tutto il mondo si trovano alimenti dalle caratteristiche differenti.

Ad esempio in Russia il piatto tipico pasquale è rappresentato dalla Paskha, un dolce tradizionale
composto da formaggio, uova, mandorle, uva, vaniglia, spezie e canditi.

Grande successo degli insaccati e della carne rossa in Germania, dove la tradizione vuole che si prepari
l’Osterschinken im Brotteig, letteralmente prosciutto cotto in crosta di pane.

Le uova invece trionfano in Grecia, infatti sono alla base della ricetta dello Tsoureki, una brioche a
forma di treccia ricca di uova (nella foto).

In Sud America invece la ricetta della Fanesca ecuadoregna si avvicina agli alimenti tipici della dieta
mediterranea, con dodici varietà di fagioli, zucca e baccalà cotto nel latte, mentre in Messico la
Capirotada si discosta dalle tradizioni italiche, essendo composta da un budino di pane, frutta secca,
formaggio, sciroppo di zucchero e cannella.
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