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“Scuola di montagna” con il CAl

Pubblicato: Martedi 8 Marzo 2016

Come ogni anno, questo eil 26°, la S.I.E.L. (Scuola Intersezionale Escursionismo dei Laghi, di cui
fanno parte le Sezioni di: Besozzo, Gallarate, Gavirate, Gazzada Schianno, Sesto Calende, Somma
Lombardo e la sottosezione di Varano Borghi) propone a tutti i soci del C.A.l. i propri corsi di
escursionismo (26° Cor so base e 10° Corso Avanzato), un interessante percorso di formazione per
imparare ad andare in montagna e non solo, con coscienza e sicurezza, adatti a tutti in base alle proprie
capacita, gli allievi potranno cogliere i diversi aspetti tecnici ed organizzativi delle escursioni, come la
lettura della carte topografiche, dell’ orientamento attraverso la bussola, imparare a leggere |I'ambiente
circostante e misurarsi con il corso avanzato su sentieri attrezzati e ferrate.

| corsi, sono tenuti dal competente organico della S.I.E.L. e da molti collaboratori esterni e si
sviluppano attraverso sia lezioni teoriche in aula (presso la sezione del C.A.l. di Sesto Calende) sia
attraverso lezione pratiche sul campo con bellissime escursioni che permetteranno di conoscere
luoghi sia delle Prealpi Lombarde, sia della vicina Val d’ Ossola per concludersi con un bellissimo
Trekking di 2 giorni in Val d’ Aostaal Rifugio Vittorio Sellanel Parco Nazionale del Gran Paradiso.
«Nei prossimi giorni sara possibile partecipare ad una serata di presentazione che si terra venerdi 11
mar zo 2016 ore 21.00 presso la sezione C.A.l. di Besozzo (Via Belvedere 7), in cui sara possibile
ottenere informazioni utili per la partecipazione ai corsi.

Leiscrizioni sono altresi aperte presso ogni sezione del C.A.l. facente parte della S.I.E.L.

Buona Montagna atutti Vi aspettiamos.
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