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La sarcopenia é definita come una sindrome caratterizzata dalla perdita progressiva e generalizzata di
massa e forza muscolare. Nel corso dell’invecchiamento (gia a partire dai 40 anni di etd) si assiste al
degrado proteico e muscolare. La perdita di massa muscolare € accompagnata da una progressiva
perdita dellaforza.

La Fondazione Angelo Poretti e Angelo Magnani di Vedano Olona, sempre sensibile ai temi riguardanti
la salute dei “nostri nonni”, ha dato inizio allo studio della presenza di sarcopeniain RSA (prima
strutturain Italiaafarlo) con conseguente attivitadi prevenzione e di intervento.

Cosi il Direttore Sanitario della Fondazione di Vedano Olona, Dott. Dimori Sergio: “Lo studio della
presenza di sarcopenia nelle RSA si prefigge lo scopo di poterla limitare nonché quello di tentare di
frenarne il suo inevitabile progredire, per quanto possibile, utilizzando i mezzi e le conoscenze
attualmente poste a disposizione degli Operatori Sanitari e Fisioterapici e cio a fine di pervenire a
miglioramento della qualita della vita degli Ospiti anziani”.

La sarcopenia e il punto centrale della spirale della fragilitd: interrompere €/o rallentare questa spirale
significa attenuare lo scompenso a cascata a carico dell’ anziano fragile che lo condurra allo scompenso
terminale ed alla morte (come dimostrato nell’ ultimo studio pubblicato su JAMDA).

Sull’ argomento che ci intrattiene la Regione Lombardia con la DGR 1765 dell’8 maggio 2014 ha
chiesto espressamente alle RSA di rilevare ed occuparsi della presenza di sarcopenianei loro Ospiti.
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Mercoledi 09 Marzo alle ore 20:30, presso la sala riunione della stessa Fondazione in Vicolo A. Poretti
e A. Magnani N.4 aVedano Olona (VA), s terrala presentazione di tale progetto e dei primi risultati
emersi. Evento patrocinato dal Comune di Vedano Olona.
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