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Una colazione rigorosamente BIO nelle scuole legnanesi

Pubblicato: Giovedì 24 Marzo 2016

L’Amministrazione comunale di Legnano, nell’ambito del servizio di ristorazione scolastica gestito in
appalto dalla Ditta Pellegrini S.p.A, propone anche quest’anno il progetto “Colazione Bio” che prevede
che vengano serviti agli alunni di ogni singola classe, compresi quelli non iscritti al servizio di
ristorazione scolastica, alimenti quali latte, cacao, marmellata e fette biscottate tutte rigorosamente bio.
Il fine è di insegnare ai piccoli utenti quanto sia importante iniziare bene la giornata consumando
prodotti buoni, sani, naturali, semplici e con il giusto apporto calorico e nutritivo.
La colazione verrà servita alle ore 8.45 presso i refettori delle scuole sotto riportate:

RODARI : 31/03 e  01/04
MAZZINI : 05/04
COLLODI : 06/04
CARDUCCI : 07/04
PASCOLI: DATA IN FASE DI DEFINIZIONE
CENTRALE: DATA IN FASE DI DEFINIZIONE
ARCA: DATA IN FASE DI DEFINIZIONE
DELEDDA: DATA IN FASE DI DEFINIZIONE
DON MILANI: DATA IN FASE DI DEFINIZIONE
DE AMICIS: DATA IN FASE DI DEFINIZIONE
MANZONI: DATA IN FASE DI DEFINIZIONE

Seguirà successiva comunicazione con l’indicazione delle altre date attualmente in fase di conferma da
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parte delle scuole.

Accanto a questo progetto, nel corso dell’anno, la Ditta Pellegrini ha proposto diverse altre iniziative di
educazione alimentare.
Le scelte delle scuole sono state a favore di:
– progetto “Festa di compleanno”  che prevede – in aderenza alle direttiva della ASL finalizzate a
ridurre il consumo di dolci in occasione delle frequenti feste di compleanno – il festeggiamento
cumulativo mensile con la somministrazione di una fetta di torta offerta a tutti i bambini dalla ditta
Pellegrini;
– progetto “ORTO” consistente nella fornitura di materiale per l’allestimento di un piccolo orto nel
giardino della scuola;
– il progetto “Fruttiamo e Verduriamo” per promuovere il consumo di frutta e verdura;
– visita al Centro Cottura per mostrare agli alunni questo nuovo centro di produzione dei pasti dotato di
attrezzature all’avanguardia e conoscere chi prepara quotidianamente i pasti.
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