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600 iscritti alla Lago Maggiore International Trail

Pubblicato: Venerdi 29 Aprile 2016

La

‘\. Val Veddasca e Molinera Running "’(

go Magglore’%}rall

|

.; ‘3‘*,{. --"—.__:_II 0/
Maggio 2016

Maccagno con e Veddasca (VA)

Domenica 1° maggio 2016 tutto pronto per la terza edizione del Lago Maggiore I nternational
Trail lungoi tre percorsi di 52,6 km, 21 km e 12,5 km.

Gli iscritti sono oltre 600 e provengono da ogni parte d’ Italia ma anche dalla Svizzera, Spagna, Regho
Unito e altri paesi. La grande mole di sportivi della gara organizzata da “vmrunning” trovera nei
punti pit “sensibili” quest’anno i soci volontari del Cai di Luino per un servizio di assistenza.

Il tracciatoin territorioitaliano si snodera sul versante nord orientale del Lago Maggiore
attraversando splendidi faggeti ei resti di antichi pascoli in quota con panorami unici sul Lago
Maggiore. La parte piu ata del percorso toccherail suolo svizzero collegando le vette del Sasso
Corbaro, Monte Paglione e Monte Covreto, un tracciato che riservera, senza alcun dubbio, dei
panorami mozzafiato.

Le partenze dei 3 tracciati sono previste, per domenica 1 maggio 2016 dal Piazzale adiacente al
Campo Sportivo di Maccagno con Pino e Veddasca, alle ore 8.00 per lagara

lunga (LMIT), alle ore 9.45 per il mini trail (LMIminiT) ed alle ore 10:00 per lagaranon

competitiva.

Ulteriori informazioni visualizzare il sito www.vmrunning.com o inviare una email a
veddascamolinera@gmail.com v

IL PROGRAMMA
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Sabato 30 aprile

Ore 15:00-18:00 Ritiro pettorali e paco garaLMIT e LMIminiT

Ore 15:00-18:00 Ultime iscrizioni dirette LMIT e LMImini T (posti limitati, vedi regolamento)
Ore 15:00-18:00 Iscrizioni eritiro pettorali gara“non competitiva’

Possibilita di pernottamento in Palestra (Gratuito, da prenotare)

Domenica 1° maggio

Lago Maggiore International Trail
Ore 6:30-7:30 ritiro pettorali LMIT
Entro le ore 7:40 punzonatura pettorali
Ore 8:00 Partenza

Lago Maggior e International mini Trail
Ore 8:15-9:15 ritiro pettorali LMIminiT
Entro le ore 9:25 punzonatura pettorali
Ore 9:45 Partenza

L ago Maggior e non competitiva
Ore 9:00-9:50 iscrizioni eritiro pettorali
Ore 10:00 Partenza

Dalle 11:45 Previsti primi arrivi LMIminiT

Dalle 13:00 Previsti primi arrivi LMIT

Dalle 12:30 Pranzo presso “ Postazione Central€”

Ore 15:45 Premiazioni ¢/o “Postazione Centrale” Ore 20:00 Chiusura Manfestazione con ultimi arrivi
LMIT
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