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Boom di iscrizioni al corso di autodifesa femminile

Pubblicato: Giovedi 12 Maggio 2016

Boom di adesioni al corso base di Autodifesa Femminile “Donne in Difesa”, organizzato
dall’ amministrazione comunale in collaborazione con il maestro Rolando Gaido dell’ associazione di
Karate CKOSS, associazione presente sul territorio ormai da 30 anni che tiene corsi anche per ragazzi
diversamente abili.

L’iniziativa rientrain un impegno pitu ampio che il Comune haintrapreso nel corso degli ultimi anni
promuovendo serate di sensibilizzazione sulla violenza contro le donne ed aderendo allarete territoriale
#NON SEI DA SOLA.

Grazie alla disponibilita di Rolando Gaido, istruttore MGA — Metodo Globale Autodifesa —, che ha
messo a disposizione atitolo gratuito la sua professionalita, I'’amministrazione, coprendo il solo costo
assicurativo, ha potuto garantire a tutte le Donne del paese la partecipazione gr atuita.

Il corso, partito il 5 maggio, é strutturato in 10 lezioni da 90 minuti, tutti i giovedi dalle 18:30 alle
20:00 presso la palestra della scuola primaria Gen. Cantore di S.Stefano.

«crediamo che per combattere efficacemente la piaga della violenza contro le donne si debba lavorare
su piu fronti — spiega la vicesindaco Aurora L eone -: sicuramente dare alle donne gli strumenti per
difendersi ma resta indispensabile contrastare il fenomeno alivello culturale».

Redazione VareseNews

VareseNews -1/2- 29.06.2024


https://www.varesenews.it/2016/05/boom-di-iscrizioni-al-corso-di-autodifesa-femminile/517425/

https://lwww.varesenews.it/2016/05/boom-di-iscrizioni-al-corso-di-autodifesa-femminile/517425/ 2

redazione@varesenews.it

VareseNews -212- 29.06.2024



	VareseNews
	Boom di iscrizioni al corso di autodifesa femminile


