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Doppio evento sabato 14 maggio alla libreria indipendente della città, per grandi e piccoli:

SABATO 14 MAGGIO
DALLE 10,00 ALLE 17,00
MANDALA E MUSICOTERAPIA
LABORATORIO DI TECNICHE DI RILASSAMENTO
Corso dedicato alle Tecniche di rilassamento con colori Mandali e Musicoterapia (423 Mhz). Si creano
momenti di benessere con l’arte dei colori abbinata alla musicoterapia. L’incontro propone la
presentazione di Mandala e colori associati all’ascolto di musica selezionata per ripristinare armonia ed
equilibrio.
Il laboratorio si svolge in un’unica giornata di 6 ore. Il costo è di 50,00 Euro, compresi Mandala
Colorvelvet e pennarelli.
Per maggiori nformazioni: info@libreriapagina18.it
Loredana Gaeta 348.4517592 – Marco Malgrati 333.1448941
ancos.milano@mail.confartigianato.it

SABATO 14 MAGGIO DALLE 15,00 ALLE 17,00
IMPARIAMO A DISEGNARE CON IL CORSO: LE BASI DEL DISEGNO

Corso a cura di Cinzia Gentile.
Forma, proporzioni, gesto, azione, colore.
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Impariamo le nozioni di base per riprodurre un’immagine mediante alcune tecniche grafiche,
rafforzando la capacità di osservazione e la creatività artistica.
Cinzia Gentile, architetto ed illustratrice, insegna a Saronno.
Durata del corso: ogni sabato dal 16 aprile al 21 maggio. Dalle 15,00 alle 17,00.
Per iscrizioni: cinziagentile@gmail.com; info@libreriapagina18.it, tel. 3738225048.

Manuel Sgarella
manuel.sgarella@varesenews.it
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