https://www.varesenews.it/2016/05/quando-il-libro-diventa-una-cura-il-dono-della-fondazione-ascoli/514260/ 1

VareseNews
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Ascoli
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“Quando il cibo diventa cura” €il primo dei quaderni che la Fondazione Giacomo Ascoli onlus
pubblichera e dedicherain primis alle famiglie del Day Hospital oncoematol ogico pediatrico “ Giacomo
Ascoali”.

«La Fondazione Giacomo Ascoli promuove ormai da diversi anni tutte le iniziative che possono
sostenere e migliorare la qualita di vita dei bambini, degli adolescenti affetti da patologie
oncoematologiche e delle loro famiglie nel percorso di accompagnamento verso la guarigione, affinché
il tempo di cura sia un tempo buono di vita, daricordare per quello che di prezioso hareso possibile,
non da rimuovere. La cura infatti, non passa soltanto attraverso i farmaci, che pure sono necessari, ma
richiede un accudimento amorevole, soprattutto quando si trattadi bambini per i quali I’ esperienza della
mal attia restera un’ esperienza importante per tutta la vita», dalla prefazione di Mar co Ascali, presidente
della Fondazione Giacomo Ascoli.

Per questo la Fondazione ha voluto realizzare questo volume, “straordinariamente ricco di idee da
portare atavola’, dedicato soprattutto alle “mamme che potranno trovare utili spunti per vivereil
momento delle terapie in un contesto che sia per quanto possibile di normalita fino alla guarigione,
giocando in cucina con le ricette proposte insieme ai propri figli, senza perdere di vistal’ attenzione a
benessere con una corretta scelta di alimenti.”
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«E’ un crescendo di piacere quello che si prova leggendo questo opuscolo che si conclude con la
sensazione di assaporare queste ricette, semplici, familiari, ale quali anche le mani del bambino che ci
ha accompagnato dalla prima pagina certamente possono collaborare e contribuire attivamente» dice il
Prof.L uigi Nespoli, ex Primario di Pediatria presso I’ Ospedale Filippo del Ponte di Varese e Professore
di Pediatria presso I’ Universita degli Studi dell’ Insubria che modera la presentazione.

5 le autrici del volume che sara consegnato in omaggio alle oltre 80 famiglie del Day Hospital. Le
altre copie potranno essere acquistate presso la sede della Fondazione Giacomo Ascoli onlus e il
ricavato sara destinato alla raccolta fondi per la realizzazione della camera di degenza asettica del
reparto oncoematol ogico pediatrico presso I’ Ospedale del Ponte.
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