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“Il Ramadan è un’opportunità di purificazione”

Pubblicato: Mercoledì 22 Giugno 2016

“Il digiuno rappresenta un momento fondamentale di crescita per tutti coloro che ne comprendono
l’intimo e profondo sforzo e significato”.

Oggi un giovane ragazzo è passato in redazione lasciandoci una lettera e un piccolo dono (datteri dalla
Tunisia) a nome dell’associazione delle comunità islamiche varesine Unione dei Musulmani
varesini. Un gesto semplice e importante, di attenzione alla comunità e al mondo della comunicazione.

Dopo la frase iniziale che parla del Ramadan iniziato il 6 giugno e che proseguirà fino al 5 luglio, la
lettera continua.

“Il tralasciare dall’alba al tramonto le occupazioni naturali ed umane di ogni giorni, a favore
dell’introspezione, permette la ricerca e l’avvicinamento all’Io spirituale spesso trascurato e
dimenticato.

Per i Musulmani il mese del Ramadan non è quindi da vedersi come il sacrificio imposto, ma come la
grande opportunità di ogni anno per la purificazione del corpo e della mente e per avvicinarsi alla
comprensione della vera ragione dell’esistenza terrena”.

Il presidente Giorgio Stabilini e il direttore Said Benghaza hanno firmato la lettera a nome della
comunità islamica.
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Li ringraziamo per l’attenzione e per la cura nel raccontare le ragioni del Ramadan.
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